
 

 

 

 

 

 学
がっ

期末
き ま つ

テストも終
お

わり、１学期
が っ き

のゴールが見
み

えてきましたね。７月
がつ

は梅雨
つ ゆ

が明
あ

けると気温
き お ん

がグンと

上
あ

がります。体調面
たいちょうめん

での疲
つか

れも出
で

ているかと思いますが、規則的
き そ く て き

な生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を意識
い し き

しながら元気
げ ん き

に

過
す

ごしてくださいね。 

 

 〇●〇熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

をしましょう〇●〇 

 熱中症
ねっちゅうしょう

の予防
よ ぼ う

には、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をすることや、こまめに休
やす

むことがあげられますが、「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・

朝
あさ

ごはん」のリズムのある生活
せいかつ

をすることも効果的
こ う か て き

です。暑
あつ

さに負
ま

けない体
からだ

づくりを日頃
ひ ご ろ

から心
こころ

が

けましょう。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  まわりの友
とも

達
だち

だけでなく、多
おお

くの人々
ひとびと

と 

やりとりできる SNS。便利
べ ん り

に楽
たの

しくコミュ 

ニケーションできるツールですが、基本
き ほ ん

の 

ルールやマナーを知
し

らないと、言葉
こ と ば

の行
い

き 

違
ちが

いから思
おも

わぬトラブルが起
お

こったり、危険
き け ん

 

なことに巻
ま

き込
こ

まれたりする恐
おそ

れがありま 

す。悲
かな

しく辛
つら

い思
おも

いをしないように、次
つぎ

のこ 

とを絶対
ぜったい

に忘
わす

れないでくださいね。 

 

 

 

（ほけんだより） VOL.４ 

令和
れ い わ

８年
ねん

６月
がつ

3０日
にち

 

松原
まつばら

第四
だいよん

中学校
ちゅうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 

 

 

 

 ４月
  がつ

から始まった
はじ        

定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

が終わり
お   

ました。 

 各検査
か く け ん さ

・検診
けんしん

で疾病
しっぺい

や異常
いじょう

の疑い
うたが  

があった場合
ば あ い

に「受診
じゅしん

勧告
かんこく

書
しょ

」等
とう

を渡して
わた     

必要
ひつよう

なことを

伝えて
つた     

きましたが、受診
じゅしん

は済
す

んでいますか？まだ受診
じゅしん

していない場合
ば あ い

は、夏休み
なつやす   

がチャンスで

す。特
とく

にむし歯
  ば

は放って
ほう     

おいても絶対
ぜったい

に良く
よ  

ならないので、早く
はや   

治療
ちりょう

するようにしましょう。 

 

 三者
さんしゃ

懇談
こんだん

の時
とき

に健康
けんこう

診断
しんだん

の記録
き ろ く

を担任
たんにん

の先生
せんせい

から渡して
わた     

もらいます。 

今年
こ と し

の健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

や今
いま

の健康
けんこう

状態
じょうたい

を知り
し  

、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

について 

考える
かんが     

きっかけにしてください。 

 

 

こん 

こんご 
い 

けんこうしんだん けっか 

けんこうしんだん 

けっか 


