
 

 

 

 いよいよ冬
ふゆ

本番
ほんばん

です。朝晩
あさばん

の冷
ひ

え込
こ

みが厳
きび

しくなり、インフルエンザもまだまだ流行
りゅうこう

してい

ます。かぜ予防
よ ぼ う

に気
き

を付
つ

け、心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

  

 

ウイルスや細菌
さいきん

のついた手
て

で鼻
はな

や口
くち

に触
ふ

れると、ウイルスや細菌
さいきん

が体
からだ

の中
なか

に入
はい

って 

きます。かぜやインフルエンザ、食中毒
しょくちゅうどく

などを予防
よ ぼ う

するには、手
て

洗
あら

いが効果的
こ う か て き

です。

外出先
がいしゅつさき

から帰
かえ

ったとき、トイレの後
あと

、食事
しょくじ

の前
まえ

など、しっかり手
て

を洗
あら

いましょう。 

 

 

 

□洗
あら

い残
のこ

しがないかチェックする 

                             （手首
て く び

、指
ゆび

のつけね、指
ゆび

と爪
つめ

の間
あいだ

） 

□手
て

を洗
あら

うときは、時計
と け い

やアクセサリーを 

必
かなら

ずはずす 

□清潔
せいけつ

なタオルやハンカチで手
て

を拭
ふ

く 

 

快適
か い て き

な室内
し つ な い

環境
かんきょう

を整
ととの

えて、健康的
け ん こ う て き

に過
す

ごそう  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

エイズという病気
びょうき

を知
し

っていますか？ 

「後天性
こうてんせい

免疫
めんえき

不全
ふ ぜ ん

症候群
しょうこうぐん

」といわれる、私
わたし

たちの体
からだ

を病気
びょうき

から 

守
まも

る「免疫
めんえき

」のしくみを壊
こわ

してしまう病気
びょうき

です。HIVウイルスに 

感染
かんせん

することによって起
お

こり、このウイルスに感染
かんせん

していると、 

ふつうであれば気
き

にしないような弱
よわ

い微生物
びせいぶつ

の影響
えいきょう

も受
う

けてし 

まいます。 

  

しかし、感染
かんせん

経路
け い ろ

や有効
ゆうこう

な予防法
よ ぼ うほ う

については明
あき

らかになっているので私
わたし

たちの行動
こうどう

で

予防
よ ぼ う

することができます。 

 HIV ウイルスは、主
おも

に①性的
せいてき

接触
せっしょく

 ②注射
ちゅうしゃ

器具
き ぐ

の回
まわ

し打
う

ち（血液
けつえき

を介
かい

して） ③母親
ははおや

から赤
あか

ちゃんに、の３つの経路
け い ろ

で感染
かんせん

します。 

  

 HIVの感染
かんせん

経路
け い ろ

は限
かぎ

られていますので、たとえ近
ちか

くにHIVに感染
かんせん

した人
ひと

がいたとしても、

インフルエンザのように簡単
かんたん

にはうつりません。 

 もちろん、お風呂
ふ ろ

やプール、せき、くしゃみ、汗
あせ

などで感染
かんせん

することはありません。 

 

 現在
げんざい

、治療法
ちりょうほう

の進歩
し ん ぽ

によって、発症
はっしょう

をおさえるなどコントロールができる疾患
しっかん

となったエ

イズ。それでもなお、感染
かんせん

経路
け い ろ

が限
かぎ

られていること、治療
ちりょう

の困難
こんなん

さに無用
む よ う

な差別
さ べ つ

や偏
へん

見
けん

を受
う

けている人
ひと

たちもたくさんいます。 

 正
ただ

しい知識
ち し き

を身
み

につけること、それが予防
よ ぼ う

の第一歩
だいいっぽ

です。 

  

 低温
て い お ん

やけどに気
き

をつけて 

 

 

 

 

 

 

（ほけんだより） VOL.８ 

令和
れ い わ

７年
ねん

11月
がつ

28日
にち

 

松原
まつばら

第四
だいよん

中学校
ちゅうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 

 

 

てあら かんせんしょう よぼう 

てあら き 


