
 

 

 

 

                             

  

 インフルエンザ 流行中
りゅうこうちゅう

 

 先月
せんげつ

、インフルエンザ流行
りゅうこう

拡大
かくだい

の予防
よ ぼ う

措置
そ ち

として３つのクラスが学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

がとなり、今月
こんげつ

に入
はい

り、

週末
しゅうまつ

より学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

になったクラスあります。松原
まつばら

市内
し な い

全体
ぜんたい

でもインフルエンザの流行
りゅうこう

が今
いま

、拡大
かくだい

して

います。インフルエンザのことを知
し

り、予防
よ ぼ う

につなげましょう。 

 

 インフルエンザの特徴
とくちょう

 

① 強
つよ

い全身
ぜんしん

症 状
しょうじょう

（関節痛
かんせつつう

、筋肉痛
きんにくつう

など）が出
で

やすい 

② ３８℃を超
こ

える 

③ 感染力
かんせんりょく

は強
つよ

く、短期間
たんきかん

で多く
お お く

の人
ひと

に感染
かんせん

する 

 

 

予防
よ ぼ う

方法
ほうほう

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

インフルエンザに罹患
り か ん

したら… 
 

 インフルエンザは「学校
がっこう

において予防
よ ぼ う

すべき感染症
かんせんしょう

」として、 

「発症
はっしょう

した後
あと

５日
か

を経過
け い か

し、解熱
げ ね つ

した後
あと

２日
か

を経過
け い か

するまで」 出席
しゅっせき

停止
て い し

扱
あつか

いと定
さだ

められています。 

 （発症
はっしょう

した日
ひ

を０日目
に ち め

と数
かぞ

えます）                     

 インフルエンザの診断
しんだん

を受
う

けたときは、速
すみ

やかに学校
がっこう

までご連絡
れんらく

をお願
ねが

いいたします。 

                                          （学校
がっこう

TEL：０７２‐339‐２５０４） 

①手洗
て あ ら

い 

石けんを使
つか

って、こまめに丁寧
ていねい

に

洗
あら

いましょう。爪
つめ

の先
さき

から手首
て く び

ま

で、手
て

のパーツを１つ１つきれい

にしましょう。 

②咳
せき

エチケット 

咳
せき

やくしゃみが出
で

そうになった

ら、ティッシュやハンカチで鼻
はな

と

口
くち

を覆
おお

います。マスクをつける

のもいいですね。 

③部屋
へ や

の換気
か ん き

 

空気
く う き

が流
なが

れるように、２か所
しょ

、２

方向
ほうこう

、対角
たいかく

を意識
い し き

して窓
まど

やドア

を開
あ

けましょう。 

④規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

 

睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

や朝 食
ちょうしょく

を抜
ぬ

いている

人
ひと

は免疫
めんえき

が弱
よわ

まってしまいま

す。「早寝
は や ね

早
はや

起
お

き、朝
あさ

ごはん」の

生活
せいかつ

リズムを大切
たいせつ

にしましょう。 

 
（ほけんだより） 臨時号 
令和
れ い わ

７年
ねん

１１月
がつ

１８日
にち

 

松原
まつばら

第四
だいよん

中学校
ちゅうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 


