
 

 

 

 

 

 

 朝晩
あさばん

の寒
さむ

さが増
ま

してきて、ようやく秋
あき

らしくなりましたね。まだ体
からだ

は寒
さむ

さに慣
な

れていない

ため、風邪
か ぜ

や腹痛
ふくつう

を起
お

こしやすい季節
き せ つ

です。また、今年
こ と し

は例年
れいねん

に比
くら

べてインフルエンザの

流行
りゅうこう

入
い

りがとても早
はや

くなっています。今一度
いまいちど

、自身
じ し ん

の生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を見直
み な お

し、ウイルスに負
ま

けな

いじょうぶな体
からだ

づくりを意識
い し き

していきましょう。 

 

ご協 力
きょうりょく

ください  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 左記
さ き

の感染症
かんせんしょう

は医療
いりょう

機関
き か ん

の逼迫
ひっぱく

を避
さ

けるため、医療
いりょう

機関
き か ん

で記入
きにゅう

していただく登校
とうこう

許可書
き ょ か し ょ

の提出
ていしゅつ

は必要
ひつよう

ありません。 

出席
しゅっせき

停止
てい し

期間
きかん

終了後
しゅうりょうご

、学校
がっこう

まで経過
けいか

のご報告
ほうこく

（発症
はっしょう

日
び

や解熱
げねつ

日
び

、受診
じゅしん

した医療
いりょう

機関
きかん

など）をお願
ねが

いいたします。 

 

１１月
がつ

８日
か

は「いい歯
は

の日
ひ

」 

 
歯
し

肉炎
にくえん

は歯
し

肉
にく

が腫れたり
は    

、出血
しゅっけつ

したりする病気
びょうき

です。 

毎日
まいにち

のケアが大切
たいせつ

ですよ。 

 

 

 

 

・起床
きしょう

時
じ

に口
くち

の中
なか

がネバネバする 

・歯
は

みがきの際
さい

に出血
しゅっけつ

することがある 

・硬い
か た い

ものが嚙
か

みにくい 

・口臭
こうしゅう

が気
き

になる 

・歯
し

肉
にく

が腫れて
は   

いる 

・歯
し

肉
にく

が下がり
さ   

、歯
は

と歯
は

の間
あいだ

に隙間
す き ま

がある 

・歯
は

がぐらつく 

 
 

（ほけんだより） VOL.7 

令和
れ い わ

７年
ねん

10月
がつ

31日
にち

 

松原
まつばら

第四
だいよん

中学校
ちゅうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 

 

 

学校
がっこう

感染症
かんせんしょう

の出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

について 

 

こんな症 状
しょうじょう

があればすぐに受診
じゅしん

しましょう!! 

令和
れ い わ

７年度
ね ん ど

 大阪府
おおさかふ

よい歯
は

・口
くち

を守る
まも   

学校
がっこう

・園
えん

表 彰
ひょうしょう

で、 

優良校
ゆうりょうこう

に選
えら

ばれました。 

 四
よん

中生
ちゅうせい

のむし歯
  ば

保有者
ほ ゆ う し ゃ

が少ない
す く     

こと、きちんと治療
ちりょう

をしていることだけ

ではなく、積極的
せっきょくてき

に病気
びょうき

の予防
よ ぼ う

に取り組んで
と  く   

いることを評価
ひょうか

していただき

ました。 

 

 

インフルエンザや新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

に罹患
り か ん

した場合
ば あ い

は

定
さだ

められた期間
き か ん

、登校
とうこう

することができません。感染
かんせん

を拡大
かくだい

させ

ないためにもご理解
り か い

をお願
ねが

いいたします。 


