
 

 

 

 

 

 

 ２学期
が っ き

の大
おお

きな行事
ぎょうじ

の１つ、体育
たいいく

大会
たいかい

が終
お

わりましたね。運動
うんどう

の不得意
ふ と く い

もあったかもしれ

ませんが、一人
ひ と り

ひとりが一生懸命
いっしょうけんめい

にそれぞれの役割
やくわり

を果
は

たす姿
すがた

は、とても素敵
す て き

でした。今
こん

学期
が っ き

はまだまだ続
つづ

きますが、次
つぎ

は中間
ちゅうかん

考査
こ う さ

に向
む

けて、心
こころ

も体
からだ

も整
ととの

えていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長時間
ちょうじかん

のコンタクトレンズ着用
ちゃくよう

や、スマホ、パソコンの使用
し よ う

によって、目
め

が乾燥
かんそう

している人
ひと

はいませんか？校内
こうない

でも、目薬
めぐすり

を使用
し よ う

する人
ひと

を時々
ときどき

見
み

かけます。目薬
めぐすり

の正
ただ

しい使
つか

い方
かた

を知
し

っておいてくださいね。 

 

 

 

 

「ひとり」の時間
じ か ん

、楽
たの

しめていますか？友達
ともだち

と遊
あそ

ぶ、おしゃべりをする時間
じ か ん

 

も楽
たの

しいですが、たまには自分
じ ぶ ん

のしたいことをする「ひとり」の時間
じ か ん

も 

おすすめです。私
わたし

は、自身
じ し ん

の子
こ

どもと図書館
と し ょ か ん

に行
い

ったときに自分
じ ぶ ん

が読
よ

みたい 

本
ほん

を１，２冊
さつ

借
か

りて毎日
まいにち

の隙間
す き ま

時間
じ か ん

に読
よ

む（選
えら

ぶのも楽
たの

しい！）、 

車
くるま

の中
なか

で好
す

きな歌
うた

を熱唱
ねっしょう

する、映画
え い が

を観
み

て、ひとりひっそりと泣
な

く、ほっこり 

した気持
き も

ちになる・・・と、大人
お と な

になっても何気
な に げ

に、でもとても大切
たいせつ

に楽
たの

しんで 

います。（増田
ま す だ

） 

 自分
じ ぶ ん

だけの「ひとり」時間
じ か ん

、何
なに

をして過
す

ごしていると心地
こ こ ち

いいでしょうか。 

どんな環境
かんきょう

だとリラックスできますか？過
す

ごしやすい季節
き せ つ

になってきた今
いま

、 

探
さが

してみるのもいいですね。  

（ほけんだより） VOL.６ 

令和
れ い わ

７年
ねん

９月
がつ

３０日
にち

 

松原
まつばら

第四
だいよん

中学校
ちゅうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 

 

 


