
秋
あき

の尿
にょう

検査
け ん さ

があります 

 

 

 

 

 

                 

  夏休
なつやす

みが終
お

わり、学校
がっこう

生活
せいかつ

がスタートしました。生活
せいかつ

リズムは、しっかり 

学校
がっこう

モードに切
き

り替
か

えられていますか？勉強
べんきょう

や部活動
ぶかつどう

、友達
ともだち

との楽
たの

しい

時間
じ か ん

など、充実
じゅうじつ

した日々
ひ び

を過
す

ごせるように、自分
じ ぶ ん

なりの工夫
く ふ う

で体調
たいちょう

を整
ととの

えましょう。 

               

                         腎臓
じんぞう

の病気
びょうき

を早
はや

めに見
み

つけ、治療
ちりょう

につなげることができます。 

                                  忘
わす

れずに提
てい

出
しゅつ

しましょう。 

 

                  9月
がつ

10日
か

（水
すい

）・・・尿
にょう

検査
け ん さ

1次
じ

  

（この日
ひ

に提
てい

出
しゅつ

できなかった人
ひと

は、翌日
よくじつ

の 11日
にち

（木
もく

）に提出
ていしゅつ

です。） 

※尿
にょう

検査
け ん さ

２次
じ

は 10月
がつ

6日
か

（月
げつ

）、７日
か

（火
か

）にあります。 

※生理中
せいりちゅう

やその他
た

の事情
じじょう

があって提出
ていしゅつ

できない人
ひと

は、保健室
ほ け ん し つ

まで 

相談
そうだん

してください。 

 

///・・・///・・・///・・・///・・・///・・・///・・・///・・・///・・・///・・・///・・・///・・・///・・・///・・・///・・・/ 

                        体育
たいいく

大会
たいかい

の練習
れんしゅう

が始
はじ

まりますね！ 

                        日常
にちじょう

の生活
せいかつ

でも水分
すいぶん

補給
ほきゅう

は必要
ひつよう

ですが、体育
たいいく

大会
たいかい

の練習
れんしゅう

が

始まる
はじ      

と、もっとたくさんの水分
すいぶん

が必要
ひつよう

になります。いつも

以上
いじょう

に多
おお

めにお茶
   ちゃ

やお水
    みず

を忘れず
わす      

に持って
も    

きてください。 

                         また、充分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

が足
た

りていない時
とき

や、疲
つか

れがたまっている

時
とき

は熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすいです。夜
よる

は早
はや

めに寝
ね

て、朝
あさ

すっきり起
お

きられるよう意識
い し き

して生活
せいかつ

しましょう。さらに、朝
あさ

ごはんをしっ

かり食
た

べることができると、１日
にち

元気
げ ん き

に過
す

ごす活力
かつりょく

につながり

ますよ。 

  

///・・・///９月
がつ

９日
か

は救急
きゅうきゅう

の日
ひ

・・・///・・・///・・・///・・・///・・・///・・・///・・・///・・・///・・・///・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AEDを持
も

ってきて！と言
い

われたら 

 ★「日本
に ほ ん

全国
ぜんこく

AEDマップ」とスマホで検索
けんさく

！ 

 ★人
ひと

が集
あつ

まる場所
ば し ょ

（市
し

役所
やくしょ

、駅
えき

など）を探
さが

す！ 

（ほけんだより） VOL.５ 

令和
れ い わ

７年
ねん

８月
がつ

２８日
にち

 

松原
まつばら

第四
だいよん

中学校
ちゅうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 

 

 

きゅうきゅうしゃ よ 

がっこう ばあい ようごきょうゆ たんにん せんせい おとな よ がいしゅつさき いえ 

おとな ばあい こんご きゅうきゅうしゃ よ そな きゅうきゅうしゃ よ 

なが し 

ばん でんわ 

でんわ ふつう 

ばん かじ きゅうきゅう 

きゅうきゅう 

じゅうしょ 

し ちょう ばんち 

わ 

おお たてもの こうさてん めじるし つた 

こうえん たお ひと 

いしき 

かた 

だい おも 

なまえ れんらくさき おし 

わたし 

ばんごう 

体育館
たいいくかん

入口
いりぐち

付近
ふ き ん

の外壁
がいへき

 

 


