
            

 

 

 

 ２学期
が っ き

が始まりました
は じ          

。まだまだ心
こころ

と体
からだ

の切り替え
き  か  

ができていない 

人
ひと

も多い
おお   

と思います
お も      

。 

まもなく体育
たいいく

大会
たいかい

の練習
れんしゅう

も始まります
はじ         

。規則正しい
き そ く た だ    

生活
せいかつ

、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

、こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を 

心がけ
こころ      

てくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（ほけんだより） VOL.5 
                         令和

れ い わ

６年 
 ね ん  

8月
がつ

29日
にち

 

松原
まつばら

第四
だいよん

中学校
ちゅうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



災害
さいがい

の備え
そな  

は出来て
で き  

いますか？ 
 ８月

がつ

８日
ようか

に日向灘
ひゅうがなだ

を震源
しんげん

とする地震
じ し ん

が発生
はっせい

したことにより、８月
  がつ

１５日
    にち

まで南海
なんかい

トラフ地震
じ し ん

臨時
り ん じ

情報
じょうほう

（巨大
きょだい

地震
じ し ん

注意
ちゅうい

）』が発表
はっぴょう

されました。このことをきっかけとして家族
か ぞ く

で地震
じ し ん

の備え
そ な  

の点検
てんけん

を

行ったり
おこな       

、避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

や避難
ひ な ん

経路
け い ろ

の話し合い
は な  あ   

をしたりした人
ひと

も多い
おお    

と思い
おも   

ます。 

 また現在
げんざい

、大型
おおがた

の台風
たいふう

が接近
せっきん

しており、大阪
おおさか

への影響
えいきょう

も懸念
け ね ん

されています。 

９月
がつ

１日
ついたち

は『防災
ぼうさい

の日
ひ

』です。１９２３年
      ね ん

に発生
はっせい

し、東京都
とうきょうと

や神奈川
か な が わ

県
けん

を中心
ちゅうしん

 

に大きな
おお     

被害
ひ が い

をもたらした
 

『関東
かんとう

大震災
だいしんさい

』
」

の経験
けいけん

をふまえ、災害
さいがい

に備える
そな     

 

ための意識
い し き

をもとうという思い
おも   

から、この日
ひ

が防災
ぼうさい

の日
ひ

となっています。 

災害
さいがい

は過去
か こ

の話
はなし

ではなく、いつ私たち
わたし      

の身
み

の 

回り
まわ   

に起きる
お   

かもしれないものです。心配
しんぱい

しすぎ 

て、そのことにとらわれすぎることはよくありま 

せんが、きちん備え
そな   

をするとともに、万一
まんいち

災害
さいがい

が起こった
お    

場合
ば あ い

にどのよう 

にして自分
じ ぶ ん

の安全
あんぜん

を確保
か く ほ

し、被害
ひ が い

を最小限
さいしょうげん

にとどめることができるのか、 

一人
ひ と り

ひとりが考えて
かんが     

いく必要
ひつよう

があります。 

今一度
いまいちど

、確認
かくにん

してみる機会
き か い

にしてくださいね。 

 

 

 

 

 

 
 

 

【接触性
せっしょくせい

皮膚炎
ひ ふ え ん

】             【金属
きんぞく

アレルギ－】 【失明
しつめい

にもつながる眼障
がんしょう

がい】 

 頭皮
と う ひ

や髪
かみ

の生え際
は   ぎ わ

などに、      人
ひと

によってかゆみや赤み
あか   

、     不適切
ふてきせつ

な使用
し よ う

や粗悪
そ あ く

な 

かゆみ、赤み
あか   

、腫れ
は  

、湿疹
しっしん

など 水ぶくれ
みず        

などを伴う
ともな  

皮膚
ひ ふ

 商品
しょうひん

で結膜
けつまく

や角膜
かくまく

などに 

の症状
しょうじょう

がでる 症状
しょうじょう

がでる 深刻
しんこく

な悪
あく

影響
えいきょう

がある 

 

 

 

そのおしゃれ、健康
けんこう

被害
ひ が い

につながるリスクあり!! 


