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『学
が く

欲
よ く

』 

人間
にんげん

には、何
なに

かをしたい・欲
ほ

しいと思
おも

う『欲
よく

』があります。 

例
たと

えば、人間
にんげん

の三
さん

大
だい

欲求
よっきゅう

は、食欲
しょくよく

・睡眠
すいみん

欲
よく

・性欲
せいよく

です。食欲
しょくよく

は、物
もの

を食
た

べ、エネルギーに

することです。睡眠
すいみん

欲
よく

は、睡眠
すいみん

をとり、エネルギーにすることです。性欲
せいよく

は、トイレで用
よう

をた

したりすることです。このように、人間
にんげん

は「○○をしたい！」と思
おも

うもので、いろいろな種類
しゅるい

の『欲
よく

』があるのです。 

 では、中学
ちゅうがく

３年生
ねんせい

にとって 1番
ばん

必要
ひつよう

な『欲
よく

』は何
なん

でしょうか。 

それは、学
がく

欲
よく

です。学
がく

欲
よく

とは、本当
ほんとう

にはない言葉
こ と ば

のようですが、「学
まな

びたい。勉強
べんきょう

した

い。」と思
おも

うことです。この気持
き も

ちがあれば、勝手
か っ て

に勉強
べんきょう

してしまうのではないでしょう

か。『やる気
き

』は大切
たいせつ

です。 

 ただ逆
ぎゃく

に、脳
のう

科学
か が く

の観点
かんてん

からは『やる気
き

が出
で

たからやるのではなく、やるからやる気
き

が出
で

る(by池谷
いけたに

祐
ゆう

二
じ

氏
し

))』とも言
い

われています。「やる気
き

なんて元々
もともと

存在
そんざい

しない。行動
こうどう

を起
お

こせば

自然
し ぜ ん

とついてくるもの」だそうです。 

いずれにせよ、やるしかないですね！待
ま

ちに待
ま

ったG W
ｺﾞｰﾙﾃﾞﾝｳｨｰｸ

！時間
じ か ん

があるからこそ、できるこ

とがあるはず！ 

 

三日
み っ か

坊主
ぼ う ず

も、考
かんが

え方
か た

を変
か

えれば… 

めあてを立
た

てて 1週間
しゅうかん

もたたないのに、もう怠
なま

けてしまうことがあります。そういうのを、

三日
み っ か

坊主
ぼ う ず

といいます。計画
けいかく

を立
た

てても、そのとおりにやれない。だめになると、また計画
けいかく

を立
た

て直
なお

す…。これを繰
く

り返
かえ

しているうちに、自分
じ ぶ ん

はなんてだめな人間
にんげん

なんだと思
おも

えてきます。そ

んな経験
けいけん

はないですか？ 

でも、三日
み っ か

坊主
ぼ う ず

でもいいんです。何
なに

もやらない事
こと

に比
くら

べれば。三日
み っ か

まではうまくいく。だか

ら、だめになった次
つぎ

の日
ひ

から、また三日
み っ か

坊主
ぼ う ず

をすればいい。そうすると、100日
にち

たてば、合計
ごうけい

で 75日
にち

も頑張
が ん ば

ったことになります。これだけできれば上出来
じょうでき

。そう考
かんが

えたら、また明日
あ し た

から

頑張
が ん ば

ろうと思
おも

えるようになります。一番
いちばん

いけないのは「自分
じ ぶ ん

はだめだ」って、あきらめてしま

うことです。考
かんが

え方
かた

を変
か

えてポジティブに、前
まえ

を向
む

いて取
と

り組
く

んでいきましょう！ 

 

保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

 5月
がつ

9日
にち

（金
きん

）授業
じゅぎょう

参観
さんかん

後
ご

の進路
し ん ろ

説明会
せつめいかい

へのご参加
さ ん か

をお待
ま

ちしております。 


