
松原市立松原第四中学校 

発行：三添和浩 

 No.02 

2025.04.18(金) 

 

続
つづ

けることには意
い

味
み

がある 

 中学
ちゅうがく

3年生
ねんせい

は、進路
し ん ろ

決定
けってい

に向
む

けて突
つ

っ走
ぱし

る時
とき

です。不安
ふ あ ん

もある。揺
ゆ

れ動
うご

くこともある。で

も、突
つ

っ走
ぱし

る時
とき

です。ふと、横
よこ

を見
み

ると、いっしょにがんばるたくさんの仲間
なかま

がいます。 

受験
じゅけん

は、チームプレイである。 

一人
ひとり

では苦
くる

しいことも、みんなと一緒
いっしょ

なら乗
の

り越
こ

えていけるものです。 

 

 まず、受験
じゅけん

に向
む

けて一番
いちばん

大事
だいじ

なことは、『毎日
まいにち

勉 強
べんきょう

する習 慣
しゅうかん

をつける』ことです。 

 

 勉強
べんきょう

に限
かぎ

らず、スポーツでも音楽
おんがく

でも趣味
し ゅ み

でも何
なん

でも、毎日
まいにち

欠
か

かさずやり通
とお

せる人
ひと

は、そ

れ自体
じ た い

がすばらしいです。最初
さいしょ

は難
むず

しいことでも、毎日
まいにち

毎日
まいにち

あきらめずに努力
どりょく

をしていれば、

ある日
ひ

パッとできるようになる時
とき

がきます。 

 例
たと

えば、最初
さいしょ

から自転車
じてんしゃ

に乗
の

れたという人
ひと

はいません。最初
さいしょ

は誰
だれ

かに支
ささ

えてもらいながら

練習
れんしゅう

するものです。それが何度
な ん ど

も何度
な ん ど

も足
あし

をついたり転
ころ

んだりしているうちに、ある時
とき

突然
とつぜん

できるようになるものです。例
たと

えば、逆
さか

上
あ

がりができない人
ひと

も、何度
な ん ど

も何度
な ん ど

もあきらめずに

挑戦
ちょうせん

しているうちに、ある時
とき

急
きゅう

にできるようになるものです。そして、一度
い ち ど

できると今
いま

まで

が嘘
うそ

のように成功
せいこう

するようになるものです。 

 何
なに

かを身
み

につけるというのは、そういうものです。 

 「勉強
べんきょう

が苦手
に が て

だな」「嫌
きら

いだな」「できればやりたくないな」という気持
き も

ちを持
も

っている

人
ひと

もいるはずです。でも、そのままずっとやらずに放
ほう

っておいたらいつまでたってもできない

ままです。自分
じ ぶ ん

の進路
し ん ろ

に必要
ひつよう

なことなら、たとえ苦手
に が て

でも今
いま

はがんばる。しばらくは苦痛
く つ う

かも

しれない。でも、「あ、なるほど。そうか！」という瞬間
しゅんかん

が必
かなら

ず来
き

ます。そうなれば、勉強
べんきょう

はどんどんおもしろくなります。そうして 1教科
きょうか

でも成績
せいせき

が上
あ

がれば、たいしたものです。 

 そのようなすばらしい瞬間
しゅんかん

を味
あじ

わうためにも、毎日家
まいにちいえ

で勉強
べんきょう

をすることが大切
たいせつ

です。そし

て、そのためにも、まずは今
いま

が大切
たいせつ

。飛行機
ひ こ う き

が離陸
り り く

して、軌道
き ど う

に乗
の

るまでが大切
たいせつ

なのと同
おな

じよ

うに、今
いま

が大切
たいせつ

です。 

「何
なに

をすればいいかわからない…。」そんな人
ひと

は、どんどん相談
そうだん

に来
き

てくださいね！ 

  


