
 

 

 

 

 

 

 

 

 新学年
しんがくねん

が始
はじ

まって、そろそろ１か月
げつ

です。環境
かんきょう

が変
か

わって、緊張
きんちょう

したり疲
つか

れを感
かん

じたりする人
ひと

も多
おお

いはず。そんな心
こころ

のストレスは、体
からだ

の不調
ふちょう

としても現
あらわ

れます。次
つぎ

の項目
こうもく

をチェックしてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

            １つでも当
あ

てはまったら、ちょっとお疲
つか

れモードかも⁉ 

            自分
じ ぶ ん

に合
あ

った方法
ほうほう

で、ストレスを解消
かいしょう

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

  ７日（水
すい

） 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

（全学年
ぜんがくねん

） 

  ８日（木
もく

） 歯科
し か

検診
けんしん

（３年生
３ねんせい

） 

  ９日（金
きん

） 尿
にょう

検査
け ん さ

１次
１ じ

（１日目
１ に ち め

） 

１２日（月
げつ

） 尿
にょう

検査
け ん さ

１次
１ じ

（２日目
２ か め

） 

２６日（月
げつ

） 尿
にょう

検査
け ん さ

２次
２ じ

（１日目
１ に ち め

） 

２７日（火
か

） 尿
にょう

検査
け ん さ

２次
２ じ

（２日目
２ か め

） 

２９日（木
もく

） 歯科
し か

検診
けんしん

（２年生
２ねんせい

） 

 

尿
にょう

検査
け ん さ

は・・・ 

尿
にょう

検査
け ん さ

は２日間
か か ん

ありますが、なるべく１日目
に ち め

に出
だ

すようにしましょう。 前日
ぜんじつ

に検査
け ん さ

キットをトイレ

に準備
じゅんび

しておくといいですね！ 

女子
じ ょ し

で月
げっ

経中
けいちゅう

の人
ひと

は、無理
む り

に出
だ

さず２次
じ

検査
け ん さ

で提
てい

出
しゅつ

するようにしてくださいね。 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ 

４月
がつ

は問診票
もんしんひょう

等
とう

の提出
ていしゅつ

にご協力
きょうりょく

いただき、ありがとうございました。 

歯科
し か

検診
けんしん

、心臓
しんぞう

検診
けんしん

については、受検者
じゅけんしゃ

全員
ぜんいん

に結果
け っ か

をお知
し

らせします。眼科
が ん か

検診
けんしん

、視力
しりょく

・聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

、 

内科
な い か

検診
けんしん

、耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

、尿
にょう

検査
け ん さ

につきましては、受診
じゅしん

が必要
ひつよう

な生徒
せ い と

に受
じゅ

診
しん

勧告書
かんこくしょ

をお渡
わた

ししていま

す。（受診
じゅしん

勧告書
かんこくしょ

が届
とど

いていない場合
ば あ い

は「異常
いじょう

なし」です。）学校
がっこう

の健康
けんこう

診断
しんだん

はスクリーニング検査
け ん さ

で

す。受診
じゅしん

されて異常
いじょう

がない場合
ば あ い

もあるかもしれません。ご理解
り か い

いただき、受診
じゅしん

されましたら受診
じゅしん

報告書
ほうこくしょ

を担任
たんにん

までご提
てい

出
しゅつ

ください。 

 

 

 

 

 

 

     朝
あさ

ごはんをゆっくり食
た

べられる 

     トイレに行
い

く時間
じ か ん

がとれる（排便
はいべん

習慣
しゅうかん

がつく） 

     心
こころ

に余裕
よ ゆ う

ができる（学校
がっこう

の準備
じゅんび

ができる） 

     ちょこっと学
まな

びができる（単語
た ん ご

チェック、予習
よしゅう

や復習
ふくしゅう

） 

き で 

あさ お とも かぞく はなし 

しょくよく べんきょう しゅうちゅう 

こころ だいじょうぶ 

すいみん おんがく き どくしょ 

てきど うんどう す かお 

あさ かつ 

 朝
あさ

は、ギリギリまで寝
ね

ていたい？ 

でも思
おも

い切
き

って早
はや

起
お

きしたら、朝
あさ

の時間
じ か ん

を有効
ゆうこう

に

使
つか

えますよ。 お試
ため

しあれ＊ 

（ほけんだより） VOL.２ 

令和
れ い わ

７年
ねん

 4月
がつ

30日
にち

 

松原
まつばら

第四
だいよん

中学校
ちゅうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 

 


