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松原市立松原第四中学校  令和 6 年 7 月 12 日 
 

勉
べん

強面
きょうめん

でみんなが工夫
く ふ う

していること 
 

進路
し ん ろ

学習
がくしゅう

で書
か

いてもらった「勉強
べんきょう

で工夫
く ふ う

していること、おすすめの勉強方法
ほうほう

」を紹介
しょうかい

し

ます。参考
さんこう

になる意見
い け ん

もたくさんあると思
おも

いますので、どんどん取
と

り入
い

れていきましょう。 

 

・ワークを何
なん

周
しゅう

もする。忘
わす

れたぐらいにまた復習
ふくしゅう

する。 

・スマホの電源
でんげん

を切
き

る。スマホをさわらない環境
かんきょう

をつくる。 

・わからないところがあればすぐに先生
せんせい

か友達
ともだち

に聞
き

いて、わかるようにする。 

・暗記
あ ん き

系
けい

は夜
よる

にやって、翌朝
よくあさ

にもう一度
い ち ど

確認
かくにん

する。 

・ワークなどの提出物
ていしゅつぶつ

は１週間
しゅうかん

以上前
いじょうまえ

に終
お

わらせる。 

・授業中
じゅぎょうちゅう

にできるだけ覚
おぼ

えるようにしている。授業を大切
たいせつ

にしている。 

 ・人
ひと

に説明
せつめい

すると記憶
き お く

に残
のこ

りやすい。 

・短時間
た ん じ か ん

でもいいから「毎日
まいにち

」勉強
べんきょう

するようにしている。 

・机
つくえ

を整理
せ い り

してやる。 

・開始
か い し

の時間
じ か ん

だけは絶対
ぜったい

にずらさない。 

・ひまなときは単語
た ん ご

を聞
き

き流
なが

しで覚
おぼ

えられる動画
ど う が

を見
み

ている。 

・ゲームやスマホを、１週間前
しゅうかんまえ

は封印
ふういん

する。 

・ノルマを決
き

めて勉強
べんきょう

に取
と

り組
く

むようにしている。 

・25分間
ふんかん

して 5分
ふん

休憩
きゅうけい

を×4回
かい

とかしたりして、継続的
けいぞくてき

にやることで集 中 力
しゅうちゅうりょく

を切
き

らさない。 

・暗記物
あ ん き も の

は夜
よる

寝
ね

る前
まえ

に毎日
まいにち

５分
ふん

でもやる。ワーク３周
しゅう

する。 

・10秒
びょう

たってもわからない問題
もんだい

はとばす。あとで解説
かいせつ

を見
み

て、もう一度
い ち ど

解
と

きなおす。 

・ワークを３回
かい

して、１回目
か い め

で合
あ

っていたところと間違
ま ち が

っていたところに分
わ

けます。２回目
か い め

は間
ま

違
ちが

っていたところだけします。３回目
か い め

はもう１回全部
ぜ ん ぶ

やります。 

 

№６ 

 

 



公立
こうりつ

高校
こうこう

のアドミッションポリシー、選抜
せんばつ

の種類
しゅるい

、

問題
もんだい

の種類
しゅるい

、倍率
ばいりつ

のタイプが発表
はっぴょう

されました 
 

 大阪府
お お さ か ふ

のホームページ上
じょう

で、公立
こうりつ

高校
こうこう

の入学
にゅうがく

試験
し け ん

に関
かん

する情報
じょうほう

が更新
こうしん

されています。 

 公立高校を受験
じゅけん

予定
よ て い

の人
ひと

は、必ず確認
かくにん

しておきましょう。 

https://www.pref.osaka.lg.jp/documents/62073/r7_admission_koukou.pdf 

学
校
名 

アドミッションポリシー 

選
抜
の
種
類 

学力検査 
問題の種類 

倍
率
の
タ
イ
プ 

国
語 

数
学 

英
語 

生

野 

 本校は、伝統ある校訓五綱領（剛健・質実・自重・自治・至誠）の精神と文武両道の教
育方針のもと、豊かな個性の伸張と人間性の尊重、陶冶に努めることにより、高い志を持
ち、国家・社会に貢献する気概に満ち、国際人として様々な分野で活躍するリーダーとな
る人材育成をめざしています。 
1) 高い基礎学力と自学自習力を有し、目標を掲げて学業に真摯に取り組む生徒 
2) 学級活動、行事、部活動等を通して、全方位的に自らの心身を鍛錬し、積極的かつ協働
的に取り組む生徒 
3) リーダーシップを発揮し、集団をリードして自らの考えを発信できるコミュニケーショ
ン力を有する生徒 
4) 互いの違いを認め合い、国際社会のなかで様々な分野に積極的にチャレンジする気概を
持つ生徒 

一 

般 

Ｃ Ｃ Ｃ 

Ⅰ
 

松

原 

本校は地域に根差した学校として、信頼を大切に、社会とつながり未来をみつける学力
＝「優しいチカラ」を育むとともに、自立支援生や障がいのある生徒だけでなく、あらゆ
る生徒がお互いを支え合うインクルーシブな学校をめざしています。また、総合学科の多
様な選択授業や学校内外での体験的学習や多くの人との出会いを通して、自分を見つめ、
自分を変えていこう、そして社会に貢献していこうという意欲のある生徒を歓迎します。 
1) お互いの違いを認め合い、仲間づくりや人権を大切にする取組に意欲・関心のある生徒 
2) 総合学科である本校の国際理解や地域福祉といった特色ある選択科目に関心があり、体
験的な学習や研究・発表活動にチャレンジしたい生徒 
3) 障がいへの理解を深め、仲間とともに学び、ともに生きたいという意欲のある生徒 
4) 部活動や生徒会活動、ボランティア活動に意欲のある生徒 

一 

般 

Ｂ Ｂ Ｂ 

Ⅳ
 

 
 

大阪府
おおさかふ

育英会
いくえいかい

奨学
しょうがく

金
きん

の改正
かいせい

ついて 

 入学
にゅうがく

時
じ

増額
ぞうがく

奨学
しょうがく

資金
し き ん

の「貸付限度額
かしつけげんどがく

」および「所得
しょとく

基準
きじゅん

額
がく

」が今年度
こ ん ね ん ど

から改正
かいせい

されまし

た。詳
くわ

しくは大阪府
お お さ か ふ

育英会
いくえいかい

ホームページでご確認
かくにん

ください。 

 ≪貸付限度額≫ 

 改正前 貸付限度額 改正後 貸付限度額 

全日・定時制課程 通信制課程 全日・定時制課程 通信制課程 

国公立 ５万円 ５万円 10 万円 10 万円 

私立 
25 万円 15 万円 37 万円 27 万円 

ICT 関連費用（タブレット代など）に 
係る本人（保護者）の負担がない場合 30 万円 20 万円 

 ≪所得基準額≫ 

 改正前 所得判定額（収入の目安） 改正後 所得判定額（収入の目安） 

全日・定時制課程 通信制課程 全日・定時制課程 通信制課程 

国公立 
154,500 円（590 万円）未満 251,100 円（800 万円）未満 

私立 



 


