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『 みんなでつくろう 楽
たの

しい四
よん

中
ちゅう

 』   

☆ 修学
しゅうがく

旅行
り ょ こ う

 ☆    ※ H P
ホームページ

にもたくさんの写真
し ゃしん

を載
の

せています。ご覧
らん

ください。※ 

６月
がつ

13日
にち

（木
も く

）～15日
にち

（土
ど

）３年生
ねんせい

は「やっぱ長野
な が の

…みんなで楽
たの

しみたいねん！」のスローガンを掲
かか

げ、

長野県
な が の け ん

飯田
い い だ

方面
ほうめん

に修学
しゅうがく

旅行
り ょ こ う

へ行
い

ってきました。１日目
に ち め

の午前中
ごぜんちゅう

は、満蒙
まんもう

開拓
かいたく

平和
へ い わ

記念館
き ね ん か ん

で見学
けんがく

と聞
き

き取
と

り

学習
がくしゅう

を行
おこな

いました。午後
ご ご

からは、さくらんぼ狩
が

りをし、たくさんのおいしいさくらんぼをいただきました。２
ふ

日目
つ か め

の午前中
ごぜんちゅう

はラフティングを行いました。午後
ご ご

から3
み

日目
っ か め

の午前中
ごぜんちゅう

まで、南信州
みなみしんしゅう

農家
の う か

の方
かた

の家
いえ

に泊
と

まらせても

らい農家
の う か

生活
せいかつ

を体験
たいけん

させてもらいました。普段
ふ だ ん

の生活
せいかつ

ではなかなか味
あじ

わうことのできないことを体験
たいけん

すること

ができ、農家
の う か

の方
かた

も別
わか

れを惜
お

しんでいました。保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

のご協力
きょうりょく

のもと、実行
じ っ こ う

委員
い い ん

・委員会
い い ん か い

のがんばり

のもと、なかまの思
おも

いを大切
たいせつ

にし、1
ひ

人
と り

ひとりが心
こころ

から楽
たの

しかったと思
おも

えるような素敵
す て き

な修学
しゅうがく

旅行
り ょ こ う

になりまし

た。本当
ほんとう

にありがとうございました。 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■給食
きゅうしょく

試食会
し し ょ く か い

■ 

 学校
がっこう

ホームページでも紹介
しょうかい

しましたが、6月
がつ

24日
にち

（月
げつ

）に PTA役員
やくいん

の方
かた

にお越
ご

しいただき、給食
きゅうしょく

試食会
し し ょ くかい

を

おこないました。その日
ひ

は、沖縄
おきなわ

献立
こんだて

となっており、ごはん、タコライス、紅
べに

芋
いも

コロッケ、もずくスープでした。

役員
やくいん

さんは、「味付
あ じ つ

けもよく、おいしかった！」「めっちゃ沖縄
おきなわ

やん」と好評
こうひょう

でした。生徒
せ い と

たちもよく食
た

べ、残食
ざんしょく

も

少
す く

なかったように思
おも

います。 

松原市
ま つ ば ら し

では学校
がっこう

給食課
きゅうしょくか

が、毎月
まいつき

各中学校
かくちゅうがっこう

の学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の残
ざん

菜量
さいりょう

を調
し ら

べ、市内
し な い

中学校
ちゅうがっこう

の平均
へいきん

とともに

各学校
かくがっこ う

の残量
ざんりょう

を示
しめ

してくれています。四中
よんちゅう

は、ごはんや大
だい

かんのおかずは、平均的
へいきんてき

な残量
ざんりょう

です。すきやき

（平均
へいきん

8.3％：四
よん

中
ちゅう

6.1％）や冬瓜
とうがん

のスープ煮
に

（平均
へいきん

9.6％：四
よん

中
ちゅう

5.9％）は、よく食
た

べていました。しかし、中
ちゅう

かんや小
しょう

かんのおかずについては、平均
へいきん

よりも多
おお

くの残量
ざんりょう

があることが、特徴的
とくちょうてき

です。特
と く

に人参
にんじん

しりしり

（平均
へいきん

17.5％：四
よん

中
ちゅう

23.1％）やコールスローサラダ（平均
へいきん

25.7％：四
よん

中
ちゅう

33.9％）や胡瓜
き ゅ う り

の酢
す

の物
もの

（平均
へいきん

14.1％：四
よん

中
ちゅう

20.5％）などは、残量
ざんりょう

が非常
ひじ ょ う

に多
おお

かったです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

栄養
えいよう

教諭
き ょ うゆ

や市内
し な い

給食
きゅうしょく

委員
い い ん

さんが栄養
えいよう

のバランスや食
た

べやすさを考
かんが

え、給食
きゅうしょく

センターや給食
きゅうしょく

会社
がいしゃ

の職員
しょくいん

さんが調理
ち ょ う り

し、配達
はいたつ

や配膳
はいぜん

の準備
じゅんび

をしてくれています。生徒
せ い と

の皆
みな

さんの健
すこ

やかな成長
せいちょう

のためにもしっかりと

食
た

べてほしいと思
おも

います。ご家庭
か て い

でもお声掛
こ え か

けをよろしくお願
ねが

いいたします。 

日 曜 給 部 行事・保健行事など PTA行事等

1 月 ○ 月１２３４５水５ ○

2 火 ○ 火１２３４５６ ○ （昼）よんばれ

3 水 ○ 水１２３４特 45分
17:00

下校

（朝）集会、（昼）よんばれ、SC来校

５Ｐ避難訓練

4 木 ○ 木１２３道研 45分 × ５Ｐ校内研究授業（３-２）、清掃なし

5 金 1.2 金１２３４５総 45分 ○ ３年高校体験（AM）

6 土 熱中フォーラムPM

7 日

8 月 ○ 月１２３４５特 45分 ○ （昼）よんばれ

9 火 ○ 火１２３４５６ 45分 × （昼）よんばれ

10 水 ○ 水１２３４ 45分 ○ 三者懇談

11 木 ○ 木１２３道 45分 ○ 三者懇談

12 金 ○ 金１２３４ 45分 ○ 三者懇談、（放）SSV美化作戦

13 土 子ども議会AM

14 日

15 月 海の日

16 火 ○ 火１２３４ 45分 ○ 三者懇談

17 水 ○ 水１２３４ 45分 ○ 給食終了、SC来校 PTA役員会

18 木 × 補補補掃(30) 45分 ×
学年集会（1P1年、2P3年、3P2年）

松原高校仲間の会との交流

19 金 × 終業式、HR（30） AM 制服登校、（放）３年クラブ写真予備日

令和６年度

時間割

（昼）よんばれ　※体育大会終了まで体操服登校可

７月行事予定表  　　　　 松原市立松原第四中学校


