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高校の種類   

 

 高校ではいろいろな学科
が っ か

やコースがあり、自分の興味
きょうみ

にあった内容を学ぶことができま

す。自分の学びたい内容や自分にあった学習スタイルを、一度真剣
しんけん

に考えてみましょう。 

普通科  

中学校の学習を基礎
き そ

として、共通教科を広く学び、より深
ふか

い知識
ち し き

と柔軟
じゅうなん

な思考力
し こ う り ょ く

を養
やしな

います。 

総合学科 

共通教科に加えて、選択
せんたく

教科
き ょ う か

が多く設定
せってい

されています。自ら教科の選択をしていく中で、自分の 

適性
てきせい

や進路を見つめていく力を育
はぐく

んでいきます。 

単位制 

様々
さまざま

な興味・関心
かんしん

や進路に応
お う

じて学びたい科目
か も く

を選択し、自分だけの時間割
じ か ん わ

りを作ることができ

ます。学年の区別
く べ つ

がなく、異
こ と

なる年齢
ねんれい

の生徒が一緒
い っ し ょ

に授業
じゅぎょう

を受けます。また、留年
りゅうねん

という概念
がいねん

はな

く、必要
ひつよう

な科目単位
た ん い

を修
しゅう

得
と く

すれば卒業
そつぎょう

できます。 

エンパワメントスクール  

中学校の学びなおしができる学校です。少人数
しょうにんずう

授業や習熟度
しゅうじゅくど

別
べつ

授業、 

30分授業などを取り入れ、学習に集中
しゅうちゅう

しやすい環境
かんきょう

が整
ととの

えられています。 

グループワーク形式
けいしき

や体験型
たいけんがた

の授業も多くあります。 

専門学科  

共通教科に加
く わ

えて、専門的
せんもんてき

な教科が多く設定されています。専門分野
ぶ ん や

に関
かん

する基礎知識を学び、

資格
し か く

取得
し ゅ と く

をめざす学習や探究的
たんきゅうてき

な学習を行います。 

工業、農業、美術、体育、国際、商業、情報、文理、音楽、調理、保育、福祉、看護、芸能、美容、服
ふ く

飾
し ょ く

 

など、様々な専門分野があります。 
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専門学科や専門コースを一部紹介します 
 

工 

業 

系 

機械
き か い

、電気
で ん き

、土木
ど ぼ く

、建築
けんち く

、化学
か が く

などの専門科目を学びます。知識だけでな 

く、技術
ぎじ ゅつ

を身
み

につけられる実習
じっしゅう

も多く、設備
せ つ び

も整
ととの

っています。就 職
しゅうしょく

に強
つよ

く、 

就職率
りつ

100％（進学
しんがく

希望者
き ぼ う し ゃ

は除
のぞ

く）をアピールしている高校も多いです。 

国 

際 

系 

英語を重点的
じゅうてんてき

に学ぶだけでなく、国際的
こ く さ い て き

に活躍
かつやく

する人材
じんざい

の育成
いくせい

をめざして、 

教養
きょうよう

やコミュニケーション能力
のうりょく

、問題
もんだい

解決
かいけつ

能力
のうりょく

などを身につけるための様々な 

取り組みがあります。海外
かいがい

研修
けんしゅう

や留学
りゅうがく

のサポートをしてくれる高校もあります。 

農

業

系 

 園芸
えんげい

、畜産
ち く さ ん

・動物、食品、環境
かんきょう

などの農業系の専門科目を学びます。敷地
し き ち

 

内に農地
の う ち

や畜舎
ち く し ゃ

などの設備が整っている高校も多く、実際
じ っ さ い

に作業
さ ぎ ょ う

体験
たいけん

をし 

ながら、知識や技術をしっかりと身につけていきます。 

商

業

系 

会計
かいけい

や簿記
ぼ き

、マーケティング、情報
じょうほう

処理
し ょ り

など、商業系の専門科目を学びます。 

知識だけでなく、技術を身につけられる実習も多く、設備も整っています。簿記 

や情報処理、秘書
ひ し ょ

検定
けんてい

など、様々な資格を取得する指導
し ど う

も充実
じゅうじつ

しています。 

体

育

系 

充実したトレーニング施設
し せ つ

があり、スポーツに特化
と っ か

した授業を行います。  

全国で活躍
かつやく

するようなハイレベルな強化
き ょ う か

部を設置
せ っ ち

する学校も多いです。

競技力
きょうぎりょく

向上
こうじょう

を目指すだけではなく、スポーツを通
つ う

じて精神力
せいしんりょく

を鍛
きた

えます。 

調

理

系 

おいしい料理
り ょ う り

をつくるための調理
ち ょ う り

技術
ぎじゅつ

や知識に加えて、栄養
え い よ う

や衛生
えいせい

など 

「食」に関する知識の習得
しゅうとく

を目指
め ざ

します。卒業と同時
ど う じ

に調理師
ち ょ う り し

免許
めんきょ

を取得 

できる高校もあります。 

保

育

系 

保育
ほ い く

に関する知識や、ピアノ・読み聞かせなどの実技を学びます。実際に 

保育園で実習を行う学校もあります。保育士養成
よ うせい

課程
か て い

のある大学や専門 

学校と提携
ていけい

している学校もあり、進学が有利
ゆ う り

になる場合があります。 

看

護

系 

看護の専門科目を通じて幅広
はばひろ

い知識を身につけるとともに、臨地
り ん ち

実習
じっしゅう

と 

して様々な施設での実習を多く体験
たいけん

します。卒業と同時に「准
じゅん

看護師
か ん ご し

」の 

受験
じ ゅ け ん

資格
し か く

を得
え

ることができる高校もあります。 

 他
ほか

にもたくさんの専門学科があります。知りたいことがあれば中田までどうぞ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 


