
 

 

 

 

 

2月
がつ

は別名
べつめい

、梅見
う め み

月
づき

とも言
い

われます。梅
うめ

の花
はな

は厳
きび

し

い寒
さむ

さの後
あと

、2月
がつ

の中
ちゅう

旬
じゅん

ごろに見
み

ごろをむかえま

す。春
はる

の訪
おとず

れを告
つ

げる花
はな

です。 

2 月 4 日の立春
りっしゅん

を過ぎる
す   

と暦
こよみ

の上
うえ

ではもう春
はる

ですが、まだまだ厳
きび

しい寒
さむ

さが続
つづ

きますね。油断
ゆ だ ん

はできませんが、梅
うめ

の花
はな

のようにウイルスや寒
さむ

さに負
ま

けず、元気
げ ん き

に春
はる

をむかえられるよう引
ひ

き

続
つづ

き感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

に取
と

り組
く

みましょう。 

 

 

 

 

 三
さん

中
ちゅう

でも、3学期
が っ き

が始
はじ

まってすぐから、どんどんインフルエンザでの欠席
けっせき

が増
ふ

え、学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

や学年
がくねん

閉鎖
へ い さ

を行
おこな

いました。校医
こ う い

さんにお話
  はな

しをうかがうと、インフルエンザの子
こ

どもへの

感染
かんせん

がとても多
おお

くなっているとのことでした。子
こ

どもは今
いま

までにかかった病気
びょうき

が少
すく

なく

免疫力
めんえきりょく

が弱
よわ

いことや、3年ぶり
ねん    

の流行
りゅうこう

であることなどが原因
げんいん

と考
かんが

えられます。 

 流行
りゅうこう

をおさえるためにも、基本的
きほんてき

な感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

にくわえて、発熱
はつねつ

や咳
せき

・鼻水
はなみず

などの風邪
か ぜ

症 状
しょうじょう

がある場合
ば あ い

は学校
がっこう

を休
やす

み、病院
びょういん

を受診
じゅしん

するようにお願
  ねが

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ほけんしつより☆ 

 自分
じ ぶ ん

は花粉症
かふんしょう

じゃないから大丈夫
だいじょうぶ

だと思
おも

っていても、ある年
とし

から突然
とつぜん

花粉症
かふんしょう

の症 状
しょうじょう

があらわれる、ということもあるそうです。今年
こ と し

の近畿
き ん き

地方
ち ほ う

の花粉
か ふ ん

は例年
れいねん

よりやや多
おお

くなる予報
よ ほ う

です。花粉症
かふんしょう

対策
たいさく

は、感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

でも

いえることですが、普段
ふ だ ん

からの体調
たいちょう

管理
か ん り

がとても重要
じゅうよう

です。体調
たいちょう

が悪い
わる  

と

花粉症
かふんしょう

の症 状
しょうじょう

は悪化
あ っ か

するので普段
ふ だ ん

から体調
たいちょう

をととのえておく必要
ひつよう

があります。特
とく

に睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

は

花粉症
かふんしょう

を悪化
あ っ か

させます。普段
ふ だ ん

から十分
じゅうぶん

睡眠
すいみん

をとり、バランスのいい食事
しょくじ

を心
こころ

がけてくださいね。 

 

ほけんだより 
令和 5年 2月 7日 

10号 

松原第三中学校 保健室 

 毎年
まいとし

花粉症
かふんしょう

の症 状
しょうじょう

が あ る 人
ひと

は 早め
はや  

の

対策
たいさく

をはじめましょ

う。花粉症
かふんしょう

によって鼻
はな

や の ど の 粘膜
ねんまく

が

傷ついて
き ず     

い る と

感染症
かんせんしょう

にかかりやす

くなります。花粉症
かふんしょう

か

カゼの症 状
しょうじょう

かわから

ない場合
ば あ い

は左
ひだり

の表
ひょう

を

参考
さんこう

にしてみてくだ

さい。 


