
 

『１４歳
さい

の君へ～自分の進路
し ん ろ

を決
き

めるための本』 

 14歳
さい

の君たちは、今どんな進路
し ん ろ

を考
かんが

えていますか？きっと学校が好
す

き

な子も、嫌
きら

いな子も、中学校に行けた子も行けなかった子もいると思い

ます。みんな考えている進路
し ん ろ

はバラバラですよね。「適当
てきとう

に入れる高校い

くからいいや」という人もたくさんいることでしょう。「学校行きたくな

いから働
はたら

きます」と考えている人もいることでしょう。 

私は、とある高校でスクールカウンセラーをしていたり、フリースク

ールというところで心理
し ん り

職
しょく

をしていたこともあります。精神科
せいしんか

や小児科
しょうにか

の児童
じ ど う

思春期
ししゅんき

病棟
びょうとう

にいたこともあります。なので、本当
ほんとう

にいろいろな子

供たちの進路
し ん ろ

選択
せんたく

を一緒
いっしょ

にお手伝
て つ だ

いしてきました。選
えら

んだ進路
し ん ろ

でどうな

ったかも、もちろん見てきています。 

この本には、いろいろな進路
し ん ろ

のメリットとデメリット、それから特徴
とくちょう

が書いてあります。 

 

まず確認
かくにん

してほしいこと 

 「人間
にんげん

の良
よ

さは成績
せいせき

なんかじゃ決
き

まらないよ！」と言っている人はずいぶんたくさんいることだ

と思います。私もだいたい同じ考えです。人間
にんげん

は勉強
べんきょう

の成績
せいせき

だけでは決まりません。ただ、勉強
べんきょう

の成績
せいせき

も自分
じ ぶ ん

を構築
こうちく

している一つであることに間違
ま ち が

いないですよね。成績
せいせき

だけでは決
き

まらないのと

同じように、性格
せいかく

だけでも決
き

まりませんし、見た目だけでも決
き

まりません。あなたの持
も

っている全
すべ

てのものがあなたを構築
こうちく

しているのです。この本には成績
せいせき

の話も出てきますが、「成績
せいせき

の話なんか

したくないんだよ！」と言わずに少しだけ付き合ってくれると助
たす

かります。進路
し ん ろ

を決
き

めるにあたっ

て色々
いろいろ

確認
かくにん

してほしいことがありますので、一緒
いっしょ

に確認
かくにん

していきましょう。 

 

学校には通
かよ

えていますか？ 

 学校に通
かよ

うことが当たり前かと思う人も多いかもしれませんが、皆
みな

さんは自分
じ ぶ ん

の出席率
しゅっせきりつ

を気に

したことがありますか？ 

 普通
ふ つ う

に行っているつもりでも３カ年
か ね ん

皆勤
かいきん

を取
と

れている人は、ほとんどいないことでしょう。１年

間で出席
しゅっせき

しなければならない日は何日で、あなたは何日出席
しゅっせき

できましたか？もし、厳密
げんみつ

に計算
けいさん

す

るのが面倒
めんどう

であれば、本当
ほんとう

にだいたいでかまいませんので何日休んだか考えてみて下さい。 

 また、休んだ理由
り ゆ う

は何だったでしょう？体調
たいちょう

が悪
わる

かったのでしょうか？面倒
めんどう

で仮病
けびょう

を使ってし

まったのでしょうか？もしくは好きなゲームの発売
はつばい

日
び

だったからでしょうか？もう学校なんかに

は行かないと強く決めて休んだのでしょうか？これは誰
だれ

かに見せたり言うものではないので、心の

中で本当の理由を考えてみて下さい。 

 どのくらい、学校に通
かよ

えているかというのは進路
し ん ろ

の基本
き ほ ん

です。体調
たいちょう

を崩
くず

しがちな人が通学
つうがく

に二

No.７ 

～自分らしい進路を考えていこう～    2022/6/13 

 



時間かかる学校に通
かよ

ったらどうでしょう？疲
つか

れて学校を休みがちになってしまうかもしれません

よね。 

 もう一つ大切
たいせつ

なことがあります。生活
せいかつ

リズムはきちんとしていますか？夜
よる

寝
ね

て朝
あさ

起
お

きることがで

きているでしょうか。 

 

成績
せいせき

はどうでしょうか？ 

 あなたが、大学
だいがく

受験
じゅけん

を考
かんが

えていて、卒業生
そつぎょうせい

のほとんどが有名
ゆうめい

大学
だいがく

へ行くような高校
こうこう

に進学
しんがく

を

希望
き ぼ う

した時、成績
せいせき

の話は避
さ

けて通
とお

れません。成績
せいせき

を確認
かくにん

する際
さい

にも、内申
ないしん

だけで見るのでなく、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の好き嫌
きら

いも十分
じゅうぶん

に注意
ちゅうい

して下さい。数学
すうがく

と理科
り か

が嫌
きら

いなのに理数科
り す う か

に進
すす

んだら、高校に入

ってから嫌
いや

になってしまうことでしょう。 

 成績
せいせき

とは勉強
べんきょう

の成績
せいせき

だけではありません、部活
ぶ か つ

の成績
せいせき

も考えてみて下さい。「私は陸上
りくじょう

で府
ふ

大会
たいかい

に出ました」とかも進路
し ん ろ

を選ぶ
え ら ぶ

際
さい

の重要
じゅうよう

な要素
よ う そ

になるので考えてみて下さい。もし、何にも特記
と っ き

す

るようなことがなかったとしても、自信
じ し ん

を失
うしな

わないで下さい。さっきも言った通り、成績
せいせき

なんて

進路
し ん ろ

を選
えら

ぶ一つの要因
よういん

でしかないのです。同じくらい大切
たいせつ

なことが他
ほか

にもっとありますからね。 

 

友達との関係
かんけい

はどうでしたか？ 

 友達
ともだち

との関係
かんけい

も大切
たいせつ

な要因
よういん

の一つです。すごくいじめられたり、または誰
だれ

かをすごくいじめてし

まったことはありませんか？それとか、イツメン（いつも一緒
いっしょ

のメンバー）とは上辺
う わ べ

の付き合いで

本当に心から話せる人はいないとか、そういうことはありませんか？その他
ほか

にも、一人でいるのが

好きでなるべく誰
だれ

かと一緒
いっしょ

にいたくないという人もいるかもしれませんね。 

 漠然
ばくぜん

と聞かれてもよくわからない人は、休み時間の過
す

ごし方を考えてみて下さい。これも、誰
だれ

か

と一緒
いっしょ

にいるのがあまり好きではないのに全日制
ぜんにちせい

高校
こうこう

に行くと負担
ふ た ん

が多
おお

かったりするからです。

全日制
ぜんにちせい

高校
こうこう

というのは人数
にんずう

も多いし、行事
ぎょうじ

も多いので常に
つ ね に

誰
だれ

かと一緒
いっしょ

にいることが要求
ようきゅう

されます。

それが辛
つら

い人には少し向
む

かいない所もあるからです。 

 

やりたいことを明確
めいかく

にする 

 最後
さ い ご

に確認
かくにん

することは、他
ほか

ならないあなたの意思
い し

です。「とりあえず、入れる高校に入るよ」と

いう方
かた

はそれでも構
かま

いません。大体
だいたい

、90％近くの人が全日制
ぜんにちせい

の高校へ進学
しんがく

します。こういう考
かんが

え

の人は自分
じ ぶ ん

は全日制
ぜんにちせい

高校
こうこう

に進学
しんがく

したいんだなと思っておいて下さい。もし、もう少し深
ふか

掘
ぼ

りできる

ならば、「こんな勉強
べんきょう

がしたいな」というのも考えておいて下さい。数学や国語などの教科の名前

でも構
かま

いませんし、農業
のうぎょう

とか車の勉強とか、法律
ほうりつ

とか、そういう専門的
せんもんてき

な分野
ぶ ん や

に関
かん

してでも構
かま

い

ません。 

 就 職
しゅうしょく

希望
き ぼ う

の人は、住
す

む場所
ば し ょ

があるのか、月にどのくらい稼
かせ

ぐ必要
ひつよう

があるのかまで考えておいて

下さい。就労
しゅうろう

の場合
ば あ い

はそれが非常
ひじょう

に重要
じゅうよう

になってきます。 

 進学
しんがく

希望
き ぼ う

の人は、自分が通信制
つうしんせい

高校なのか、全日制
ぜんにちせい

高校なのか、定時制
ていじせい

高校なのかをはっきり考

えておいて下さい。まだわからない人は、これを読み終わってからでも構
かま

いませんよ。 

 

  



全日制
ぜんにちせい

高校に進学
しんがく

希望
き ぼ う

の人へ 

 全日制
ぜんにちせい

高校とは、君たちが「高校」と聞いてイメージする学校のことです。朝の 8時半くらいに

登校
とうこう

して夕方の 5時くらいまで授業
じゅぎょう

のある学校ですね。机
つくえ

に座
すわ

っていたら、かわるがわる先生が

来て、担当
たんとう

の教科
きょうか

を教えてきます。 

 この学校の特徴
とくちょう

は、とにかく体力
たいりょく

が必要
ひつよう

なことです。なんせ、毎日
まいにち

通
かよ

わなくてはいけません。

それから同じ場所に 1000 人近い人が集
あつ

まるので、人口
じんこう

密度
み つ ど

が半端
は ん ぱ

じゃありません。友達関係
かんけい

も広

がるので楽しいですが、その反面
はんめん

トラブルもあります。しかも、高校なので通
かよ

えなくなると簡単
かんたん

に

留年
りゅうねん

や退学
たいがく

になります。毎日通
かよ

えるだけの体力
たいりょく

と、多少
たしょう

トラブルになったとしても意地
い じ

でも学校

に通
かよ

うメンタルの強さが必要
ひつよう

とされます。まず、先
さき

ほど確認
かくにん

した、中学の出席
しゅっせき

日数
にっすう

やお友達関係
かんけい

を

振
ふ

り返
かえ

ってみて不安
ふ あ ん

なら学校の先生に相談
そうだん

してみた方
ほう

がいいでしょう。 

 驚
おどろ

かせてしまいましたが、中学校の頃
ころ

に特
とく

に問題
もんだい

なく通
かよ

えていたなら卒業
そつぎょう

することはできると

思います。これは日本の全日制
ぜんにちせい

の特徴
とくちょう

ですが、意地
い じ

でも毎日
まいにち

通
かよ

って、トラブルを起
お

こさなければ

卒業
そつぎょう

できないということはまずありえません。どんなにテストの点数
てんすう

が悪
わる

くとも通
かよ

っていれば

卒業
そつぎょう

できます。 

全日制
ぜんにちせい

高校に行くことが決まったならば、次
つぎ

は何科
な に か

を目指
め ざ

すかです。多くの人は普通科
ふ つ う か

とよばれ

る中学校の延長
えんちょう

のような学校に行くのですが、普通科
ふ つ う か

のほとんどは大学
だいがく

か専門
せんもん

学校
がっこう

・短大
たんだい

などに

進学
しんがく

することを前提
ぜんてい

としていると思います。もし、専門
せんもん

学校
がっこう

や短大
たんだい

などを目指
め ざ

す場合
ば あ い

は、校風
こうふう

や自

分と学校の相性
あいしょう

で決
き

めて構
かま

いませんが、大学
だいがく

に進学
しんがく

希望
き ぼ う

する場合
ば あ い

は、大学
だいがく

進学
しんがく

にしっかりと対応
たいおう

で

きる学校に進んで下さい。高校によっては大学
だいがく

受験
じゅけん

に必要
ひつよう

な科目
か も く

を開校
かいこう

していない場合があります。

例
たと

えば、理系
り け い

の大学に進みたいのに、数
すう

Ⅲ
３

という科目
か も く

をやらない高校に入ったら受験
じゅけん

の時に苦労
く ろ う

す

ることでしょう。 

普通科
ふ つ う か

の他
ほか

には専門
せんもん

学科
が っ か

というのがあります。これは普通
ふ つ う

の教科
きょうか

にプラスして工業
こうぎょう

や福祉
ふ く し

、

農業
のうぎょう

などの専門
せんもん

科目
か も く

の勉強ができます。中学生の時点
じ て ん

でやりたいことが明確
めいかく

に決
き

まっているなら

ば専門
せんもん

学科
が っ か

の学校もいいかもしれません。例
たと

えば、工科
こ う か

高校などは金属
きんぞく

加工
か こ う

などの専門
せんもん

の勉強がで

きます。ただし、工科
こ う か

高校は高校を卒業
そつぎょう

したら就 職
しゅうしょく

することを前提
ぜんてい

とした、職 業
しょくぎょう

訓練校
くんれんこう

の要素
よ う そ

が強いです。なので、卒業
そつぎょう

したらほぼ 100％就 職
しゅうしょく

できますが、その点
てん

進学
しんがく

は難
むずか

しくなってくる

かもしれません。専門
せんもん

学科
が っ か

の学校がほとんど就 職
しゅうしょく

を前提
ぜんてい

としているかというと、そういうわけで

はありません。例
たと

えば、農業
のうぎょう

系
けい

の学校では農業
のうぎょう

系
けい

大学
だいがく

の推薦枠
すいせんわく

などを持っていたりしますので、

一概
いちがい

に進学
しんがく

に弱いということではありません。しかし、学校側
がわ

に確認
かくにん

した方
ほう

がよいでしょう。 

以上
いじょう

のように、全日制
ぜんにちせい

と一口
ひとくち

にいってもいろいろな種類
しゅるい

がありますので、最初
さいしょ

に確認
かくにん

した項目
こうもく

を

考慮
こうりょ

して自分の進むべき学校を見つけてみて下さい。 

 

通信制
つうしんせい

高校に進学
しんがく

希望
き ぼ う

の人 

 通信制
つうしんせい

高校とは、普段
ふ だ ん

はレポートをして、週
しゅう

に１回
かい

程度
て い ど

学校に通
かよ

って授業
じゅぎょう

を受ける、そして学
がっ

期末
き ま つ

にテストを受けると卒業
そつぎょう

できる学校です。全日制
ぜんにちせい

高校に比べると、通
かよ

う日数
にっすう

が圧倒的
あっとうてき

に少な

いです。週
しゅう

１というのもあくまで平均
へいきん

なので、学校によっては学期
が っ き

に２回くらいしか行かないと

ころもあります。 

 この学校の特徴
とくちょう

はとにかく通
かよ

う日数
にっすう

が少なくてもいいので、人が苦手
に が て

だったり体力
たいりょく

がない人で



も安心
あんしん

です。しかし、その点、レポートの量
りょう

が尋常
じんじょう

じゃないので自
みずか

らを律
りっ

して毎日コツコツ勉

強できる人でないと卒業
そつぎょう

することができません。 

通信制
つうしんせい

高校は入るのは簡単
かんたん

な所が多いですが、卒業
そつぎょう

するのは難
むずか

しいです。なぜならば、誰
だれ

も自

分が卒業
そつぎょう

するまでのスケジュールを管理
か ん り

してくれないからです。 

また、私立
し り つ

と公立
こうりつ

で特徴
とくちょう

が異
こと

なります。公立
こうりつ

はとても厳
きび

しい代
か

わりに学校行事
ぎょうじ

などがほとんど無
な

い所が多いですが、私立
し り つ

は普通
ふ つ う

の全日制
ぜんにちせい

高校をイメージした通学
つうがく

コースを設
もう

けていることが多いで

す。ただ、全日制
ぜんにちせい

高校ではないので、あまり休んでも問題
もんだい

になりません。また、通信制
つうしんせい

高校のレポ

ートをサポートしてくれる予備校
よ び こ う

のような、通信制
つうしんせい

サポート校
こう

という学校もあります。 

 

定時制
ていじせい

高校に進学
しんがく

希望
き ぼ う

の人 

 定時制
ていじせい

高校とは、夕方の 16 時くらいから 20 時くらいまで学校が開いていて、その間に授業
じゅぎょう

を

受けて卒業
そつぎょう

を目指
め ざ

す学校です。一日あたりの勉強時間が少ないため、卒業
そつぎょう

までに四年かかってし

まいますが、その点、昼は仕事
し ご と

ができる上、とにかく学校に通ってさえいれば卒業
そつぎょう

できるので、

バイトしながらゆっくり進路
し ん ろ

を考えたいという人は合っているかもしれません。ただし、16時に終

わる正社員
せいしゃいん

などほぼありませんので、出来
で き

る仕事
し ご と

はアルバイトだと思っておいた方がいいです。 

  

就 職
しゅうしょく

したい 

 あなたがどのくらい働
はたら

きたいのかにもよりますが、もし正社員
せいしゃいん

ではなくアルバイトを想像
そうぞう

して

いるのならば定時制
ていじせい

高校か通信制
つうしんせい

高校をお勧
すす

めします。なぜなら、アルバイトでは年をとるごとに

つらくなってしまい、高校に行かなかったことのメリットが何一つ得
え

られないからです。 

 高校に行かないことの最大
さいだい

のメリットは学習時間を仕事
し ご と

にあてられるということです。ならば、

時間をかければ専門性
せんもんせい

が増
ま

す職人
しょくにん

のような職 業
しょくぎょう

でないとメリットを十分
じゅうぶん

に活
い

かすことができ

ないのです。建築
けんちく

現場
げ ん ば

の職 業
しょくぎょう

が中学卒業
そつぎょう

時点
じ て ん

でもちゃんと正社員
せいしゃいん

として雇
やと

ってくれる所があり

ます。職人
しょくにん

はきちんと人を育
そだ

てるつもりで人を雇
やと

うので長く勤
つと

めていれば待遇
たいぐう

は悪
わる

くありません。 

 また、プロゲーマーやパソコンを使って在宅
ざいたく

でできる仕事も近頃
ちかごろ

はちらほら見かけますが、それ

ならば、定時制
ていじせい

高校や通信制
つうしんせい

高校に通
かよ

いながらをお勧
すす

めします。 

 

あとがき 

 14歳
さい

の進路というと、多くの人が「高校に行く」と答えますが、一概
いちがい

に高校といっても様々
さまざま

な種類
しゅるい

があります。皆
みな

さんはこれから長い人生
じんせい

を生活
せいかつ

していかなければなりません。高校を出ている方
ほう

が

偉
えら

いかと聞かれれば、そんなことはないと答えますが、社会人の 9割
わり

は高校を出ている時代
じ だ い

です。

社会の仕組
し く

みは高校を卒業
そつぎょう

していることが前提
ぜんてい

で作られているのです。先生や保護者
ほ ご し ゃ

の方は色々
いろいろ

言ってくるかもしれませんが、最終的
さいしゅうてき

に進路
し ん ろ

を決
き

めるのは現在
げんざい

14歳
さい

のあなたに他
ほか

なりません。あ

なたが納得
なっとく

いくような進路
し ん ろ

を探
さが

してみて下さい。 


