
 

 先日
せんじつ

、Ｎ高等
こうとう

学校の先生のお話を聞く機会
き か い

がありました。Ｎ高等
こうとう

学校は、単位制
たんいせい

・通信制
つうしんせい

の

高等
こうとう

学校です。単位制
たんいせい

・通信制
つうしんせい

の高校は、主
おも

に、①レポート、②スクーリング（面接
めんせつ

指導
し ど う

）、

③テストで単位
た ん い

を修得
しゅうとく

し、高校卒業
そつぎょう

資格
し か く

を取得
しゅとく

できます。スクーリング以外
い が い

の日でも登校
とうこう

し

て（週
しゅう

１日～毎日など）、自分の興味
きょうみ

関心
かんしん

に応
おう

じた専門
せんもん

コースの授業
じゅぎょう

や、体験
たいけん

授業
じゅぎょう

、大学受験
じゅけん

対応
たいおう

の授業などを受
う

けることができます。また、イベントや部活動
ぶかつどう

参加
さ ん か

ができる高校も多いで

す。 

 さて、ここでみなさんに質問
しつもん

です。「Ｎ高等
こうとう

学校に通
かよ

う生徒のうち、明確
めいかく

な目標
もくひょう

（やりたいこと）

を持って通
かよ

っている生徒は全体の何％くらいいると思いますか？」 

Ｎ高等学校の先生の話だと、目標
もくひょう

を決めている生徒は全体の「20％くらい」だそうです。ほとん

どの生徒は、自分が何をしたいのかはっきりとは決まっていないそうです。それでも、様々
さまざま

な

授業を受け、様々
さまざま

な体験
たいけん

をする中で徐々
じ ょ じ ょ

に目標が見つかり、卒業後
そつぎょうご

の進路を決めていくそうです。 

 この進路通信では、様々
さまざま

な学科
が っ か

を紹介
しょうかい

していきます。まずは「知る」ところから。ぼちぼち考

えていきましょう。 

学科
が っ か

紹介
しょうかい

 その③ 

「体育科・スポーツコース」 

スポーツ特化
と っ か

の授業
じゅぎょう

編成
へんせい

。スポーツを通
つう

じて精神力
せいしんりょく

・礼儀
れ い ぎ

・礼節
れいせつ

を学ぶ。ハイレベルな強化部
きょうかぶ

を設置
せ っ ち

する高校も多い。充実
じゅうじつ

したトレーニング施設
し せ つ

で、時間割内でトレーニングの時間を確保
か く ほ

する高校も。スポーツ医療
いりょう

の学習・実習を実施
じ っ し

する高校など、各校に特色
とくしょく

がある。 
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＜体育科
たいいくか

のある公立高校＞ 

大塚
お お つ か

 桜宮
さくらみや

 など 

 

＜スポーツコースのある私立
し り つ

高校＞ 

男子校：東大阪
ひがしおおさか

大学
だ い が く

柏原
か し わ ら

 興国
こ う こ く

   

女子高：香ヶ丘
か お り が お か

リベルテ 城南
じょうなん

 奈良
な ら

文化 

共学
きょうがく

：あべの翔学
しょうがく

 大阪偕
か い

星
せ い

 大阪学芸
が く げ い

 大阪産業
さんぎょう

大学付属
ふ ぞ く

（男）  

大阪商業
しょうぎょう

大学 金光
こ ん こ う

藤
と う

蔭
い ん

 昇
しょう

陽
よ う

 など 

 

「調理
ちょうり

・製菓
せ い か

コース」 

「食
しょく

」に関
かん

する知識
ち し き

と技術
ぎじゅつ

を身につけ、調理師
ちょうりし

免許
めんきょ

取得
しゅとく

を目指
め ざ

します。 

栄養
えいよう

、食品、食
しょく

文化
ぶ ん か

、食品衛生
えいせい

、公衆
こうしゅう

衛生
えいせい

、調理
ちょうり

理論
り ろ ん

などの専門
せんもん

の授業があり、資格
し か く

を持

った先生から学べます。 

日本料理、フランス料理、イタリア料理、中国料理などの本格的
ほんかくてき

な調理
ちょうり

技術
ぎじゅつ

を専門家
せんもんか

から学

べます。（咲
さ

くやこの花高校ＨＰより） 

 

＜調理・製菓のある公立高校＞ 

咲
さ

くやこの花 

 

＜調理
ち ょ う り

・製菓
せ い か

コースのある私立
し り つ

高校・専修学校＞ 

男子校：東大阪
ひがしおおさか

大学
だ い が く

柏原
か し わ ら

    

女子高：香ヶ丘
か お り が お か

リベルテ  奈良
な ら

文化 

共学
きょうがく

：大阪緑
りょく

涼
りょう

 金光
こ ん こ う

藤
と う

蔭
い ん

 昇
しょう

陽
よ う

  

東朋
と う ほ う

 大阪つくば開成
か い せ い

  

KTC おおぞら高等
こ う と う

学院
が く い ん

など 

 

 

  



「情報・コンピュータ・ゲーム・アニメ・イラスト」 

あああ 

＜のある公立高校＞ 

 など 

＜私立
し り つ

高校・専修学校＞ 

男子校：東大阪
ひがしおおさか

大学
だいがく

柏原
かしわら

    

女子高：香ヶ丘
かおりがおか

リベルテ  奈良
な ら

文化 

共学
きょうがく

：大阪緑
りょく

涼
りょう

 金光
こんこう

藤
とう

蔭
いん

 昇
しょう

陽
よう

 東朋
とうほう

 大阪つくば開成
かいせい

 KTCおおぞら高等
こうとう

学院
がくいん

 

 

 

 


