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７月 食育だより
　私
わたし

の名
な

前
まえ

は、瀬
せ

尾
お

　麻
ま

衣
い

子
こ

です。

　私
わたし

はいつも松
まつ

原
ばら

第
だい

三
さん

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

で、

給食
きゅうしょく

や食育
しょくいく

に関
かか

わる仕
し

事
こと

をしています。

　今回
こんかい

は私
わたし

の仕
し

事
こと

を少
すこ

しだけ紹介
しょうかい

します。

どんな仕
し

事
ごと

をしているのですか？

食
た

べものの栄養
えいよう

や、食事
しょくじ

の大切
たいせつ

さ

などを伝
つた

えたり、

　給食
きゅうしょく

には、成
せい

長
ちょう

期
き

のみなさんが毎日
まいにち

元
げん

気
き

に過
す

ごすために

必
ひつ

要
よう

な栄
えい

養
よう

がたくさんつまっています。

　好
す

き嫌
きら

いしないで食
た

べましょう！

　苦
にが

手
て

なものが出
で

ても一
ひと

口
くち

は食
た

べましょう！！

　みなさんが楽
たの

しい給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
かん

を過
す

ごせることを心
こころ

から願
ねが

っています♪

最
さい

後
ご

にひとことお願
ねが

いします。

・・・いつもみなさんの健康
けんこう

を考
かんが

えながら仕
し

事
ごと

をしています。

栄養
えいよう

のバランスや好
この

みを考
かんが

えて、

給食
きゅうしょく

の献立
こんだて

（メニュー）を作
つく

ったり、

こんにちは。
きゅうしょく

給食のせんせいです♪


