
 

 

 

 

体育大会 すぐーるにて自転車整理と受付のお手伝いをお願いします 

 今年度
こ ん ね ん ど

の体育
たいいく

大会
たいかい

は 9月
がつ

2５日
にち

（金
きん

）に開催
かいさい

します。2学期
が っ き

が始
は じ

まると、取
と

り組
く

みが始
は じ

まっ

ていきますが、まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。生徒
せ い と

のみなさんは体調
たいちょう

管理
か ん り

をしっかりとして臨
のぞ

むようにしましょう。 

 今年度
こ ん ね ん ど

体育
たいいく

大会
たいかい

のスローガンは 

    「失敗してもええやん みんなで全力で盛り上がろうや 」です。 

  ※保護者
ほ ご し ゃ

観覧
かんらん

についての人数
にんずう

制限
せいげん

はありません。 

 

９月は水分多めに持たせてください！ 

９月
がつ

第
だい

２週
しゅう

から本格的
ほんかくてき

に体育
たいいく

大会
たいかい

の練習
れんしゅう

が始
は じ

まります。 

暑
あつ

くなり始
は じ

める 6月
がつ

ごろから体育
たいいく

大会
たいかい

が終了
しゅうりょう

するまでの期間
き か ん

でスポーツドリンクを利用
り よ う

していただけますが、以下
い か

の点
てん

に注意
ち ゅ う い

が必要
ひつよう

です。 

水分
すいぶん

補給
ほ き ゅ う

時
じ

にスポーツドリンクばかりを飲
の

むことによって、糖分
と う ぶん

を摂
と

り過
す

ぎてしまうという

ことが問題
もんだい

になっています。できるだけ水
みず

やお茶
ち ゃ

などの、糖分
と う ぶん

を含
ふ く

まない飲
の

み物
もの

で水分
すいぶん

補給
ほ き ゅ う

をするようにしてください。 

 

この夏がんばった三中生！ 

夏休
なつやす

み期間中
き かん ちゅう

、たくさんの人
ひと

たちが部活動
ぶ か つ ど う

（もちろん学校外
がっこうがい

で活動
かつどう

している人
ひと

も）でた

いへんよく頑張
が ん ば

ったとの報告
ほ う こ く

を受
う

けています。暑
あつ

い中
なか

での参加
さ ん か

、活躍
かつやく

をご家庭
か て い

でも 労
ねぎら

って

あげてください。三年生
さんねんせい

はこれまで部活動
ぶ か つ ど う

を引
ひ

っ張
ぱ

ってくれてありがとうございました！ 

切
き

り替
か

えは簡単
かんたん

ではないですが、これからは進路
し ん ろ

に向
む

けてともに進
すす

みましょう！ 

松原
まつばら

市立
し り つ

松原
まつばら

第三
だいさん

中学校
ちゅうがっこう

 

令和
れ い わ

８年
ねん

８月
がつ

２４日
か

 



 

1 2 3 4 5 6 1年 2年 3年

28 金 始 総 総 × × ×

29 土

30 日

31 月 1 2 3 × × ×

1 火 1 2 3 4 5 ○ ○ ○

2 水 1 2 3 4 5 ○ ○ ○

3 木 1 2 3 4 5 6 ○ ○ ○

4 金 1 2 3 4 5 6 ○ ○ ○

5 土

6 日

7 月 1 2 3 4 5 ○ ○ ○

8 火 1 2 3 4 5 6 ○ ○ ○

9 水 1 2 3 4 5 6 ○ ○ ○

10 木 1 2 3 4 5 6 ○ ○ ○

11 金 1 2 3 4 5 6 ○ ○ ○

12 土

13 日

14 月 1 2 3 4 5 ○ ○ ○

15 火 1 2 3 4 5 6 ○ ○ ○

16 水 1 2 3 4 5 6 ○ ○ ○

17 木 1 2 3 4 5 6 ○ ○ ○

18 金 1 2 3 4 ○ ○ ○

19 土

20 日

21 月

22 火

23 水

24 木 1 2 3 4 5 準備 ○ ○ ○

25 金 ○ ○ ○

26 土

27 日

28 月 1 2 3 4 5 ○ ○ ○

29 火 1 2 3 4 5 6 ○ ○ ○

30 水 1 2 3 4 5 6 ○ ○ ○

クリーンキャンペーン

１年２年課題テスト

１年２年課題テスト 給食開始　おはし！

朝会

始業式

３年生チャレンジテスト

体操服登校体育大会当日まで

　　　　　　　　　　　　　行 事 予 定 表

日 曜
学　　習　　活　　動

校　　　内　　　行　　　事
給　　食

予行予備日　前日準備

給食あり

体育大会予備日

 　10月の主な予定      （ 令和８年 / 202６年 ）                                                              

　２日（金）3年生10月実力テスト

14日（水）～1６日（金）１・２年生中間テスト【３年：１５日（木）１６日（金）】

３０日（金）3年生11月実力テスト

体育大会（☂月１～４）

体育大会予行


