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大阪府立懐風館高等学校 普通科 

 第５回学校説明会 

  日時 ： ２月２０日（日） １０：００～ 

  申し込み ： 不要 

 

大阪市立住吉商業高等学校 商業科 

 冬の体験入学 

  日時 ： １月１５日（土） ９：３０受付 １０：００～１２：３０ごろ 

  内容 ： 歓迎セレモニー、生徒会による学校紹介など、体験授業、校内ツアー・部活動見学 

  申し込み ： １２月２３日（木）までに担任に伝える。学校からの一括申し込みです。 

 講座内容 定員 

体
験
授
業 

観光コース 食とアートで盛り上げる『住之江区魅力化プロジェクト』 ４０ 

スペシャリストコース 未来を感じ取れ『大学への近道切符を手に入れる方法』 ４０ 

ジェネラリストコース 商業高校で学ぶすべてがここにある『会社のお仕事体験』 ７０ 

 

大阪市立桜宮高等学校 普通科 人間スポーツ科学科 

 第3回学校説明会 

  日時 ： 1 月 15日（土）9：30～12：00 各回は25～30分の予定 

        全体・普通科 第 1回 9：30～  第 2回 10：30～ 

        人間スポーツ科学科 第 1回 10：00～  第 2回 11：00～ 

  個別相談 ： 9：30～10：30 ／ 10：45～11：45 

  部活動見学 ： 9：30～12：00 

   見学可能な部活動 

    ①硬式テニス（男・女） ②硬式野球（男） ③柔道（男・女） ④男子バスケットボール  

⑤女子バスケットボール ⑥男子バレーボール ⑦女子バレーボール ⑧ボート（男・女） 

  持ち物 ： 筆記用具、制服で参加すること 

  申し込み ： 不要。ただし、当日は先着順の受付になります。 

私立高校入試にむけて    受験校が決まったら赤本を買って勉強すること 

https://czemi.benesse.ne.jp/open/nyushi/article/closeup/00/1368132_13514.html 

年末年始の受験勉強のポイントは「スキマ時間活用」と「学習計画」 

なかなか勉強時間がとりにくい年末年始。学習をしっかり進めた先輩たちは、次のポイントを工夫し

たようです。 

①スキマ時間を活用する 

家族旅行をしたり両親の田舎に行ったりした先輩は、旅先に教材を持って行き、スキマ時間に勉

強を進めた人が多数。持参したのは、進研ゼミの暗記用教材や自作のまとめノートなど、短時間で

サッと確認できる教材が目立ちます。旅行に行かない人も、いろいろな行事が多いこの時期は特

に、スキマ時間を上手に使って、勉強を効率よく進めるのがよさそうです 

 

先輩のスキマ時間活用体験談 

父と母の実家に 1 日ずつ行ったので、移動中に英語のリスニング音声を聞いたり、まとめノート

や「進研ゼミ」の教材を使って社会科の暗記をしたりしていました。 

関西学院大社会学部 K・F 先輩（大阪府・春日丘高校出身） 

②計画を立てて進める 

年末年始は、いつも通りに勉強が進みにくいもの。そこで大切なのは、「冬休みのどの日に・どの勉

強をするか」を決めて取り組むことです。先輩たちのうち、計画を立てたという人は 83％。冬休み

全体の学習計画は、休むときとがんばるときのメリハリをつけて立てるのが大切なようです。 

 

先輩の年末年始学習計画体験談 

12 月 29日まではニガテ対策、12 月 30～1 月 1 日は祖父母の家にいたので暗記や間違えた

問題の復習、2日から新学期まではそれまでにやった問題の解き直しとざっくり決めて取り組み

ました。時期別にやることを決めておけば、ダラダラせずに勉強できますよ。 

九州大工学部 Y・K先輩（福岡県・福岡高校出身） 

 

私立高校の願書について 

 ①WEB 出願の人・・・３学期が始まったら担任の先生が指示を出します。それまでエントリーをし

なくても大丈夫です。 

 ②従来の紙の願書の人・・・冬休み中に、私立受験校まで取りに行って下さい。３学期が始まった

ら担任の先生が指示を出します。それまで下書きをせずに持っておいてくだ

さい。 （要項をしっかり読んでおくこと） 


