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大阪市立淀商業高等学校 商業科 福祉ボランティア科 

 体験入学 

  日時 ： 11月 6日（土） 13：00受付 14：00～16：45 

  内容 ： 商業科・・・学校・学科紹介と説明、授業体験、クラブ見学会 

        福祉ボランティア科・・・学校・学科紹介と説明、介護体験、授業体験、クラブ見学会 

  持ち物 ： 筆記用具 

  申し込み ： 11月5日（金）までに個人で申し込む。学校に申し込みフォームのＱＲコード付き

用紙があるので、必要な人は担任まで。 

 

大阪府立三国丘高等学校 文理学科 

 学校見学会・・・保護者同伴は 1名まで 

  日時 ： 第 1回・・・11月 6日（土） 第 2回・・・11月 20日（土） 

         ①13：15 ②14：00 ③14：45 見学時間は 1時間程度 

  内容 ： 校内見学（部活動・施設などガイドマップを見ながら） 

  申し込み ： 各回の 1 週間前厳守。高校ＨＰから個人で申し込む。150 名定員なので、人数に

達したときに申し込みを終了します。 

 

大阪市立住吉商業高等学校 商業科 

 体験入学 

  日時 ： 11月 13日（土） 13：00受付 13：30～ 

  内容 ： 全体会、歓迎セレモニー、体験授業①と②、アンケート記入、校内ツアー＆部活動見学 

  申し込み ： 学校からまとめて申し込むので、参加する人は担任に申込用紙をもらい、記入し

て渡すこと。10月２６日校内〆切。 

 

 

 

 

大阪府立藤井寺高等学校 普通科 

 第２回体験入学 

  日時 ： １１月２０日（土） １２：３０受付 １３：００～１５：３０ごろ 

  内容 ： 第１部 学校の概要説明    第２部 体験授業、体験入部、学校見学 

  申し込み ： １１月４日（木）１７：００までに、高校ＨＰから個人で申し込む。要項があるので、必

要な人は担任まで。 

 

来週は修学旅行 

 待ちに待った修学旅行がいよいよ来週に迫ってきました。１学期には延期となり、 

緊急事態宣言も延長される中で、本当に行けるのかと不安になる時期もあったと思 

いますが、まずは実施されるのでほっとしましたね。 

 しかし、テストとテストの合間です。「修学旅行も楽しみやけど、次のテストも気にな 

る」・・・こういう時期には、気持ちの切り替えが一番大事です。 

 つまり、楽しむ時は思いっきり楽しみ、勉強するときはしっかり集中する。これに尽 

きます。修学旅行に行くまでは、やらなければならない課題をきちんとこなす。そして３日間は、予定をす 

べて楽しむ。帰ってきてからは、早く自分を現実に戻す。つまり、メリハリをつけることが、限られた時間を 

有効に使うための秘訣です。 

 卒業まであと半年を切りました。中学３年生には、その前に受験という大事な試練があります。けれど、

そのために全てを我慢したり諦（あきら）めたりするのではなく、全てをやりきってしまいましょう。楽しい

ことがあるからこそ、苦しいことも乗り越えられる。これから先も、楽しいことばかりではないけれど、苦し

いことばかりでもありません。 

 自分がそれに対してどう取り組むか。それが一番問われます。 

 また、来週は大阪も気温がかなり（やっと？）下がるようです。長野県や岐阜県はもっと気温が下がる

予報が出ています。修学旅行に行って体調を崩さないように、きちんとニュースや天気予報を見て、準

備をしましょう。寒さに弱い人は、厚めの下着を。また、お腹を壊しやすい人は、カイロなどの準備を。そ

れも、受験対策の練習だと思ってやってみましょう。受験シーズンは、新型コロナやインフルエンザ、かぜ

などの病気が流行する時期になり、体調によって自分の力をしっかり出すのが難しい時期と重なります。 

 備えあれば憂いなし。それを自分で実行してみましょう。 

 そして、帰ってきたら、すぐに１１月の実力テストに向けての準備をしましょう。いつまでも、修学旅行気

分に引きずられないように、気持ちの切り替えを今まで以上に意識しましょう。 


