
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 6月　行　事　予　定 給食 クラブ

1 月 3年生代休　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　創立記念日 〇 1 水 ３年生高校訪問

2 火 検尿２次 〇 × 2 木 聞き取り（全学年）

3 水 心臓検診２次 〇 〇 3 金

4 木 １年生耳鼻科検診 〇 〇 4 土

5 金 〇 〇 5 日

6 土 〇 6 月 生徒会委員会

7 日 〇 7 火 クラブ写真予備日

8 月 生徒会委員会　　ブックフェア　　生徒会あいさつ運動 〇 〇 8 水

9 火 生徒会あいさつ運動 〇 × 9 木 三者懇談（～１５日）

10 水 生徒会あいさつ運動 〇 △ 10 金

11 木 ３年生実力テスト　　生徒会あいさつ運動 〇 △ 11 土 熱中フォーラム

12 金 〇 △ 12 日

13 土 〇 13 月

14 日 〇 14 火

15 月 〇 〇 15 水 給食最終

16 火 〇 × 16 木

17 水 歯科検診（全学年）　　　検尿予備日 〇 〇 17 金 終業式

18 木 〇 × 18 土

19 金 進路説明会（３年生保護者対象） 〇 × 19 日

20 土 × 20 月 海の日

21 日 × 21 火

22 月 〇 × 22 水

23 火 〇 × 23 木

24 水 3年生　期末テスト　　　いじめについて共に考える講演会
〇

３年×
× 24 金

25 木 全学年　期末テスト × × 25 土

26 金 全学年　期末テスト × × 26 日

27 土 × 27 月

28 日 〇 28 火

29 月 〇 〇 29 水

30 火 ３年生クラブ写真　　　２年生聞き取り 〇 × 30 木

31 金
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生徒会
せいとかい

活動
かつどう

頑張
が ん ば

ります！！ 

～自分
じ ぶ ん

たちの学校
がっこう

を、自分
じ ぶ ん

たちの手
て

で～ 

 ５月
がつ

２０日
にち

（水
すい

）の全校
ぜんこう

集会
しゅうかい

で生徒会
せい と か い

本部
ほ ん ぶ

役員
やくいん

の任命式
にんめいしき

が行
おこな

われました。前期
ぜ ん き

の生徒会
せい と か い

活動
かつどう

も

本格的
ほんかくてき

に始
はじ

まりました。「自分
じ ぶ ん

たちの学校
がっこう

、学年
がくねん

、学級
がっきゅう

を自分
じ ぶ ん

たちの手
て

で、よりよくする」ために、

日々
ひ び

活動
かつどう

しています。各委員
か く い い ん

の今後
こ ん ご

の活躍
かつやく

に期待
き た い

してください。 

 

3年生
ねんせい

が５月
がつ

２８日
にち

（木
も く

）から 2泊
はく

3日
か

で修学
しゅうがく

旅行
り ょ こ う

に行
い

っています（今日
き ょ う

が２
ふ

日
つか

めです）。 

1日
にち

めは金沢
かなざわ

城
じょう

、兼六
けんろく

園
えん

散策
さんさく

。金箔
きんぱく

貼
はり

針
はり

体験
たいけん

などを行
おこな

いました。夜
よる

には学年
がくねん

レクで楽
たの

しみまし

た。 

2
ふ

日
つか

めはコース別
べつ

体験
たいけん

（SUP サーフィン、カヌー、フォトスタンドサンドブラスト）。午後
ご ご

からは民泊
みんぱく

体験
たいけん

。 そして最終日
さいしゅうび

はお土産
み や げ

購入
こうにゅう

、飯
はん

ごう炊
すい

さん、チームビルディングをし、帰路
き ろ

につく予定
よ て い

です。 

3年生
ねんせい

がスタートしてから、みんなが楽
たの

しめるように、たくさんの人
ひと

たちが放課後
ほ う か ご

などの時間
じ か ん

を使
づか

い、いろいろと考
かんが

えてくれていました。頑張
が ん ば

ってくれた人
ひと

たちの努力
ど り ょ く

が報
むく

われ、最高
さいこう

の思
おも

い出
で

になる

ように！みんなで楽
たの

しんできてほしいと思
おも

います。 

 

梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

こそ大切
たいせつ

にしたい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

 

 ６月
がつ

に入
はい

ると、雨
あめ

の日
ひ

が多
おお

い季節
き せ つ

となります。梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

は、気温
き お ん

や湿度
し つ ど

の変化
へ ん か

により体調
たいちょう

を

崩
くず

しやすくなります。また、雨
あめ

の日
ひ

が続
つづ

くことで気分
き ぶ ん

が沈
しず

みやすくなったり、生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れたりす

ることもあります。毎日
まいにち

を元気
げ ん き

に過
す

ごすためには「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」を意識
い し き

し、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

と

バランスのよい食事
し ょ く じ

を心
こころ

がけることが大切
たいせつ

です。さらに、こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

も忘
わす

れずに行
おこな

いましょ

う。湿度
し つ ど

が高
たか

いこの時期
じ き

は、気温
き お ん

がそれほど高
たか

くなくても熱中症
ねっちゅうしょう

になることがあります。のどが渇
かわ

く

前
まえ

に水分
すいぶん

をとり、登
と う

下校中
げこうちゅう

や運動
うんどう

時
じ

には無理
む り

をしないことも大切
たいせつ

です。じめじめした季節
き せ つ

ですが、

一人
ひ と り

ひとりが健康
けんこう

管理
か ん り

を意識
い し き

し、元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

ってほしいと思
おも

います。 
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