
松原市立松原第二中学校   進路通信 

インフルエンザや新型
しんがた

コロナにかかった時
とき

、または体調
たいちょう

不良
ふりょう

の時
とき

のために、どの

学校
がっこう

も後日
ご じ つ

受験
じゅけん

などが予定
よ て い

されています。配
くば

られた紙
かみ

やネットをしっかり確認
かくにん

して

おきましょう。中
ちゅう

学校
がっこう

から高校
こうこう

へ欠席
けっせき

の連絡
れんらく

をすることがほとんどですので、何
なに

か

あれば必
かなら

ず学校
がっこう

に一度
い ち ど

連絡
れんらく

をしてください。 
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令和８年１月２８日 

 

入試
にゅうし

まであと少
すこ

し 

 私立
し り つ

高校
こうこう

を受験
じゅけん

する人
ひと

全員
ぜんいん

の出願
しゅつがん

を終
お

えました。郵送
ゆうそう

出願
しゅつがん

でしたが、受験票
じゅけんひょう

を手
て

にすると、いよいよだなと緊張
きんちょう

しますね。大阪
おおさか

の私学
し が く

入試
にゅうし

本番
ほんばん

まであと  

２週間
しゅうかん

を切
き

りました。勉強
べんきょう

だけでなく、いろいろなことにも気
き

を配
くば

って万全
ばんぜん

の

準備
じゅんび

をして２月
がつ

１０日
にち

を迎
むか

えましょう。 

 

体調
たいちょう

管理
か ん り

は健康
けんこう

と安全
あんぜん

 

 入試
にゅうし

直前
ちょくぜん

、体調
たいちょう

管理
か ん り

はとても大切
たいせつ

です。そのためにも、 

  ①人混
ひとごみ

みを避
さ

け、手洗
て あ ら

い・うがいをして体調
たいちょう

を崩
くず

さないよう気
き

をつけましょう。 

   ・手
て

洗
あら

いに消毒剤
しょうどくざい

やせっけんを使
つか

っていますか？ 

   ・個人
こ じ ん

の判断
はんだん

でマスクを付
つ

けましょう 

   ・防寒
ぼうかん

はしっかりと 

  ②事故
じ こ

やけがをしないように注意
ちゅうい

しましょう。 

    ③朝
あさ

ご飯
はん

を食
た

べましょう。エネルギーを補給
ほきゅう

しないと脳
のう

は働
はたら

きません。 

      ・大事
だ い じ

な受験
じゅけん

で力
ちから

を発揮
は っ き

するための基本
き ほ ん

は毎日
まいにち

の食事
しょくじ

です。 

  ④しっかり睡眠
すいみん

時間
じ か ん

を確保
か く ほ

しましょう。⇒寝不足
ね ぶ そ く

は全
すべ

てにおいて悪
あく

影響
えいきょう

を与
あた

えます。 

 

 受験
じゅけん

携行品
けいこうひん

の準備
じゅんび

をしましょう 

  ・出願
しゅつがん

した時
とき

のプリントやWeb上
じょう

で、高校
こうこう

からの諸注意
しょちゅうい

があったと思
おも

います。 

よく読
よ

みましょう。（受験票
じゅけんひょう

に書
か

かれている高校
こうこう

もあります） 

    ・昼 食
ちゅうしょく

・お茶
ちゃ

・上履
う わ ば

きが必要
ひつよう

か？ 

    ・交通費
こうつうひ

や緊
きん

急電話
きゅうでんわ

の為
ため

のお金
きん

。 

  ・何
なに

を準備
じゅんび

すればよいのか？ 

  ・何時
な ん じ

にどこに集合
しゅうごう

するのか？ 

  ・試験
し け ん

教室
きょうしつ

はどこか？    

    ・トイレはどこか？ 確認
かくにん

しましょう。 

＊スマホの持
も

ち込
こ

みを禁止
き ん し

している学校
がっこう

もあります。ルールを守
まも

りましょう！ 

腕
うで

時計
ど け い

について 

     教室
きょうしつ

に時計
と け い

はあっても、紙
かみ

を貼
は

って見
み

えないようにしている高校
こうこう

があります。

      なぜそのようなことをするのでしょうか？ 

      教室
きょうしつ

の時間
じ か ん

とチャイムがずれている場合
ば あ い

があると困
こま

るからです。 

      受験
じゅけん

会場
かいじょう

への携行品
けいこうひん

に腕
うで

時計
ど け い

が書
か

いてあるのはそのためです。 

      あくまでも腕
うで

時計
ど け い

です。 

      時間
じ か ん

がわかるからといって携帯
けいたい

電話
で ん わ

などを持
も

ちこむのは違反
い は ん

です。 

    ・鉛筆削
えんぴつけず

り 

      高校
こうこう

の教室
きょうしつ

には無
な

い場合
ば あ い

が多いです。万
まん

が一
いち

のために 

      筆箱
ふでばこ

に入
はい

る簡単
かんたん

な物
もの

を準備
じゅんび

しておくとよいでしょう。 

    ・筆記
ひ っ き

用具
よ う ぐ

 

     定規
じょうぎ

・コンパス・鉛筆
えんぴつ

・消
け

しゴム・シャーペン・替
か

え芯
しん

(受験票
じゅけんひょう

で確認
かくにん

すること) 

     定規
じょうぎ

は 2つ折
お

れのものはダメです。（直
ちょく

定規
じょうぎ

） 

     私
し

立
りつ

高校
こうこう

では注意書
ちゅういが

きのある学校
がっこう

は少
すく

ないですが、公
こう

立
りつ

高校
こうこう

では 

明記
め い き

されていることがあります。 

    ・筆箱
ふでばこ

はスッキリと 

            受験
じゅけん

に行
い

くのでカラーマーカーなどが何色
なんしょく

も必要
ひつよう

になる事
こと

はありません。 

      必要
ひつよう

な物
もの

だけをスマートに！ 

  ・リュック 

      落書
ら く が

きはありませんね。一度中
いちどなか

を空
から

にして必要
ひつよう

な物
もの

だけ持
も

って行
い

きましょう。 

      カバンに付
つ

けているマスコット類
るい

、缶
かん

バッチ等
など

は外
はず

しておきましょう。 

    ・面接
めんせつ

など時間
じ か ん

待
ま

ちをするようなら 

      日頃
ひ ご ろ

読
よ

んでいる小説
しょうせつ

など単行本
たんこうぼん

を一冊
いっさつ

持
も

っていると気持
き も

ちが落
お

ち着
つ

きます。 

服装
ふくそう

チェック  髪型
かみがた

は受験生
じゅけんせい

？ 

 ・ポロシャツの裾
すそ

が出
で

ている人
ひと

は入
い

れた方
ほう

が見
み

栄
ば

えがいいです。きちんと入
い

れましょう。 

    ジャケットの中
なか

にセーター等
など

を着
き

るときは、袖
そで

口
ぐち

から出
で

ないものを選
えら

びましょう。 

  ・靴下
くつした

・ベルト・肌着
は だ ぎ

、見
み

えないところもきちんとしましょう。 

  ・爪
つめ

も清潔
せいけつ

にカットしましょう。 

 ・面
めん

接
せつ

がないから・・・・大丈夫
だいじょうぶ

？ 

  いいえ、試験
し け ん

を受
う

けている間
あいだ

ずっと高校
こうこう

の先生方
せんせいがた

は皆
みな

さんの態度
た い ど

・姿
すがた

を見
み

ています。 

   進路用
しんろよう

写真
しゃしん

の時
とき

に散髪
さんぱつ

した人
ひと

も、もう髪
かみ

が伸
の

びていると思
おも

うので、試験
し け ん

当日
とうじつ

にスッキリ

出来
で き

るよう、少
すこ

し短
みじか

めに散髪
さんぱつ

しましょう。 

 

  


