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感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

対策
たいさく

をしましょう 

 今年
こ と し

も体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

となりました。さまざまな感染症
かんせんしょう

が 

流行
りゅうこう

しますが、受験生
じゅけんせい

にとって体調
たいちょう

を整
ととの

えることは、勉強
べんきょう

以上
いじょう

に 

大切
たいせつ

です。日頃
ひ ご ろ

から体調
たいちょう

管理
か ん り

を万全
ばんぜん

にしましょう。 

 

季節性
き せ つ せ い

インフルエンザの予防
よ ぼ う

には 

（１）感染
かんせん

経路
け い ろ

を経
た

つこと 

（２）予防
よ ぼ う

接種
せ っ し ゅ

を受
う

けること 

（３）免疫力
めんえきりょく

を高
たか

めること 

どの感染症
かんせんしょう

もそうですが、手洗
あら

い・うがいの徹底
てってい

が一番
いちばん

の

予防
よ ぼ う

です。そして、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

の免疫力
めんえきりょく

も高
たか

めておくことです。

好
す

き嫌
きら

いせずしっかり食事
しょくじ

をとり、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

時間
じ か ん

を確保
か く ほ

し

ましょう。「健全
けんぜん

なる精神
せいしん

は健全
けんぜん

なる身体
か ら だ

に宿
やど

る」といいます。

元気
げ ん き

に頑張
が ん ば

るためにはしっかり休養
きゅうよう

を！ 

 


