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スケジュールを管理
か ん り

する 

 ３年生
ねんせい

のクラスがスタートしてはや３週間
しゅうかん

。クラスにも慣
な

れ、課題
か だ い

もたくさん  

出
だ

されて「頑張
が ん ば

らないと！」と思
おも

っている頃
ころ

でしょうか。 

  

ところで、自分
じ ぶ ん

の予定
よ て い

や、すべきことを計画
けいかく

して整理
せ い り

していますか？この１年間
ねんかん

で大事
だ い じ

なのは、

「自分
じ ぶ ん

で自分
じ ぶ ん

をコントロールする」ことです。スマホを触
さわ

っていつまでもダラダラ、ゲームをやり続
つづ

けて徹夜
て つ や

・・・これでは勉強
べんきょう

はできませんね。「やりたいこと」「やるべきこと」をうまくスケジュール

に入
い

れていくことが大事
だ い じ

です。 

  

 

そこで、１つの例
れい

として、ある人
ひと

のスケジュールを見
み

てもらいたい

と思
おも

います。 この人
ひと

は、就寝
しゅうしん

時間
じ か ん

が早
はや

いです。健康
けんこう

を考
かんが

えると、  

早寝
は や ね

早
はや

起
お

きがよいと言
い

われていますが、実践
じっせん

していますね。2学期
が っ き

以降
い こ う

になると、夜
よる

遅
おそ

くまで勉強
べんきょう

する人
ひと

も出
で

てきますが、睡眠
すいみん

時間
じ か ん

の

確保
か く ほ

は、受験生
じゅけんせい

の必須
ひ っ す

事項
じ こ う

です。生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えるためにも、  

早寝
は や ね

早
はや

起
お

きは意識
い し き

しましょう。 

 

 そして、これからの１年間
ねんかん

で特
とく

に意識
い し き

しなければならないのは、  

「〆
しめ

切
きり

に間
ま

に合
あ

わせる」ことです。そのために大事
だ い じ

な考
かんが

え方
かた

、それは 

逆算
ぎゃくさん

 です。逆算
ぎゃくさん

とは？ 普通
ふ つ う

の順序
じゅんじょ

とはちがって、終
お

わり

の方
ほう

から前
まえ

へ数
かぞ

えること。（岩波
いわなみ

国語
こ く ご

辞典
じ て ん

より） 

それを上手
う ま

く考
かんが

えるには、カレンダーや手帳
てちょう

のマンスリータイプ

のページに大
おお

まかに行事
ぎょうじ

などを入
い

れると見
み

えてきますよ。 

 

 右上
みぎうえ

の表
ひょう

は、ある年
とし

のカレンダーに予定
よ て い

を入
い

れたマンスリー表
ひょう

です。 

    

 上
うえ

のマンスリーを例
れい

に見
み

ると、中間
ちゅうかん

テストが５月１９日・２０日の２日間
か か ん

なのでテスト勉強
べんきょう

を遅
おそ

く

ても９日には始
はじ

めたいですね。ということは GW の宿題
しゅくだい

を早
はや

く終
お

え、中間
ちゅうかん

テストの提出物
ていしゅつぶつ

も始
はじ

めておかないといけません。今年
こ と し

の中間
ちゅうかん

テストは１５日（木）・1６日（金）です。あなたは、いつから

テスト勉強
べんきょう

を始
はじ

めますか？  

自分
じ ぶ ん

の答
こた

え 

 

３年生
ねんせい

はクラブも行事
ぎょうじ

も勉強
べんきょう

も、しっかり取
と

り組
く

むことが多
おお

いので忙
いそが

しいです。だからこそ、

時間
じ か ん

を上手
う ま

くやりくりしたいですね。 

 ちなみに、時間
じ か ん

の使
つか

い方
かた

が上手
じょうず

な人
ひと

は、こんなことを意識
い し き

しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 「いつもゲームをダラダラしてしまうから、１日
にち

１時間
じ か ん

にしよう」・・・これは４番
ばん

にあてはまります。

自分
じ ぶ ん

でルールを決
き

めて実行
じっこう

する。これが時間
じ か ん

を有効
ゆうこう

活用
かつよう

するために大切
たいせつ

なことです。「まだ受験
じゅけん

まで時間
じ か ん

があるし…」そんなふうにのんびり構
かま

えていたら、気
き

づいたときには受験
じゅけん

直前
ちょくぜん

になりま

すよ。やるべきことが見
み

えてきたら、早
はや

く行動
こうどう

に移
うつ

しましょう。 
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中間テスト

GW宿題提出 試合
クラブ9:00

塾

習い事 

Wednesday 

１、少
すこ

しのスキマ時間
じ か ん

でも活用
かつよう

する 

２、決断
けつだん

が早
はや

い  

３、物事
ものごと

を習慣化
しゅうかんか

している  

４、自分
じ ぶ ん

の性格
せいかく

や行動
こ うど う

パターンを

把握
は あ く

している 


