
 

 

 
 

❶受
じゅ

験
けん

票
ひょう

・受
じゅ

験
けん

校
こう

からのお知
し

らせ・ホームページなどを確
かく

認
にん

する 

   家
いえ

に帰
かえ

ったらすぐに、集
しゅう

合
ごう

時
じ

間
かん

や場
ば

所
しょ

・持
も

ち物
もの

・注
ちゅう

意
い

事
じ

項
こう

などをもう一
いち

度
ど

確
かく

認
にん

しましょう。 

❷持
も

ち物
もの

の準
じゅん

備
び

をし、制
せい

服
ふく

を整
ととの

える 

    ❶の確
かく

認
にん

をしたら学
がっ

校
こう

指
し

定
てい

のかばん（キーホルダーなどは外
はず

す）に持
も

ち物
もの

（受
じゅ

験
けん

票
ひょう

、コンパス、 

直
ちょく

定
じょう

規
ぎ

、時
と

計
けい

、交
こう

通
つう

費
ひ

など）を用
よう

意
い

しましょう。夜
よる

になって「コンパスが壊
こわ

れている！」「上
うわ

履
ば

きがない！」

ということがないように…。制
せい

服
ふく

のボタンやネクタイ、汚
よご

れがないかなども確
かく

認
にん

しておきましょう。  

（上
うわ

履
ば

きが必
ひつ

要
よう

な人
ひと

は下
げ

校
こう

時
じ

に忘
わす

れず持
も

って帰
かえ

ってください。来
らい

週
しゅう

火
か

曜
よう

日
び

に学
がっ

校
こう

に持
も

ってくることも忘
わす

れずに！） 

❸家
いえ

でゆっくり落
お

ち着
つ

いて過
す

ごし、早
はや

めに寝
ね

る 

    明日
あ す

万
ばん

全
ぜん

の状
じょう

態
たい

で実
じつ

力
りょく

を発
はっ

揮
き

するためにも早
はや

めに寝
ね

て、十
じゅう

分
ぶん

に睡
すい

眠
みん

を取
と

ってください。勉
べん

強
きょう

は 

重
じゅう

要
よう

事
じ

項
こう

にざっと目
め

を通
とお

す程
てい

度
ど

で十
じゅう

分
ぶん

です。動
どう

画
が

を見
み

たり友
とも

達
だち

とメッセージを送
おく

りあったりしている

うちに深
しん

夜
や

になってしまって翌
よく

朝
あさ

寝
ね

不
ぶ

足
そく

気
ぎ

味
み

…ということがないように、今
こん

夜
や

はスマホを早
はや

めに手
て

放
ばな

し

ましょう。 

 

★朝
あさ

、急
きゅう

に体
たい

調
ちょう

が悪
わる

くなったら ／ 困
こま

ったことがあったら 

 中
ちゅう

学
がっ

校
こう

に連
れん

絡
らく

をしてください。中
ちゅう

学
がっ

校
こう

から受
じゅ

験
けん

校
こう

に連
れん

絡
らく

を取
と

ります。 

★試
し

験
けん

が終
お

わったら 

   今
こん

後
ご

の予
よ

定
てい

や連
れん

絡
らく

をよく聞
き

いて、寄
よ

り道
みち

・買
か

い物
もの

などしないでまっすぐ帰
き

宅
たく

しましょう。家
いえ

の人
ひと

に無
ぶ

事
じ

に受
じゅ

験
けん

を済
す

ませて帰
き

宅
たく

したことを報
ほう

告
こく

してください。応
おう

援
えん

してくれたことにお礼
れい

も言
い

いたいですね。 

★試
し

験
けん

が終
お

わっても・・・ 

   試
し

験
けん

が終
お

わって肩
かた

の荷
に

も下
お

り、合
ごう

格
かく

通
つう

知
ち

が来
く

ると嬉
うれ

しくてみんなに言
い

いたくなるかもしれません。  

しかし、受
じゅ

験
けん

番
ばん

号
ごう

や受
じゅ

験
けん

校
こう

の名
な

前
まえ

、受
じゅ

験
けん

票
ひょう

や合
ごう

格
かく

通
つう

知
ち

の写
しゃ

真
しん

などの個
こ

人
じん

情
じょう

報
ほう

を SNSにアップする

こと、「□□高
こう

校
こう

、◇◇◇やったー」など個
こ

人
じん

の感
かん

想
そう

を発
はっ

信
しん

することなどは、絶
ぜっ

対
たい

にやめましょう。 

松
まつ

原
ばら

市
し

立
りつ

松
まつ

原
ばら

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

 

令
れい

和
わ

6年
ねん

２月
がつ

９日
にち

 

第
だい

２３号
ごう

 

号
ごう

 


