
 

 

[   ] 髪
かみ

を染
そ

める、パーマをかけるなどの加
か

工
こ う

をしていない。 

[   ] 寝
ね

ぐせなどないよう、整
ととの

える。 

[   ] 整
せい

髪
はつ

料
りょう

（ワックスなど）をつけていない。 

[   ] 過度
か ど

なツーブロック（髪
かみ

の長
なが

いところと短
みじか

いところの差
さ

が大
おお

きい髪
かみ

型
がた

）は

避
さ

ける。 

       →理
り

美
び

容
よう

室
しつ

に行
い

く場
ば

合
あい

は、自
じ

分
ぶん

は受
じゅ

験
けん

生
せい

であり、出
しゅつ

願
がん

書
し ょ

類
るい

に貼
は

る進
しん

路
ろ

写
しゃ

真
しん

用
よう

の髪
かみ

型
がた

にしたいことをお店
みせ

の人
ひと

に伝
つた

えよう。 

[   ] 前
まえ

髪
がみ

が目
め

にかかっていない。 

      →かかっている場
ば

合
あい

は「前
ぜん

日
じつ

までに切
き

って整
ととの

える」「前
まえ

髪
がみ

をアップする」

「目
め

にかからないように、目立
め だ

たないピンでとめるなどして横
よこ

に流
なが

す」 

などしよう。 

[   ] 頬
ほお

に髪
かみ

の毛
け

がかかる場
ば

合
あい

は耳
みみ

にかけて、顔
かお

がよく見
み

えるようにする。 

[   ] 髪
かみ

が肩
かた

より長
なが

い場
ば

合
あい

は、ゴムでひとつかふたつにまとめる。（おだんごに 

する場
ば

合
あい

は、正
しょう

面
めん

から見
み

えない位
い

置
ち

に作
つく

る） 

 

 

 

来
らい

週
しゅう

１７日
にち

に進
しん

路
ろ

写
しゃ

真
しん

を撮
と

ります‼ 

進
しん

路
ろ

写
しゃ

真
しん

は出
しゅつ

願
がん

書
し ょ

類
るい

や受
じゅ

験
けん

票
ひょう

に用
もち

いるもので、あなたが提
てい

出
しゅつ

先
さき

の方
かた

に与
あた

える「第
だい

一
いち

印
いん

象
しょう

」

を左
さ

右
ゆう

します。大
たい

切
せつ

なポイントは「自
じ

分
ぶん

が好
す

きにすること」や「おしゃれをすること」ではありません。

「相
あい

手
て

から見
み

て好感
こうかん

が持
も

てること」「失
しつ

礼
れい

がないよう身
み

だしなみを整
ととの

えること（＝TPO※を理
り

解
かい

して

いるということ）」「顔
かお

がしっかり見
み

えること」です。大事
だ い じ

な場面
ば め ん

です。身
み

だしなみを正
ただ

したすてきな

あなたの写
しゃ

真
しん

を撮
と

りましょう！ 

 

 

 

松
まつ

原
ばら

市
し

立
りつ

松
まつ

原
ばら

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

 

令
れい

和
わ

５年
ねん

１１月
がつ

７日
にち

 

第
だい

18号
ごう

 

 

[   ] よごれのない制
せい

服
ふく

をきちんと着
き

ている。 

[   ] 化
け

粧
しょう

（色
いろ

付
つ

きのリップクリームも含
ふく

む）、カラーコンタクト、アクセサリー、 

      髪
かみ

飾
かざ

りなどをしていない。 

[   ] 学
がく

ランのホック・ボタンを閉
し

めている。中
なか

の服
ふく

は、派
は

手
で

な色
いろ

でないもの・首
くび

元
もと

から見
み

えないものを着
き

る。カッターシャツを用
よう

意
い

しておくと面
めん

接
せつ

や入
にゅう

試
し

の日
ひ

も安
あん

心
しん

。 

[   ] 学
がく

ランのボタンがすべて付
つ

いている（前
まえ

５つ、そで２つ） 

        ※ない人
ひと

は事前
じ ぜ ん

に買
か

っておこう。（大
だい

５０円
えん

、小
しょう

４５円
えん

、裏
う ら

ボタン１０円
えん

） 

[   ] セーラー服
ふく

の首元
くびもと

から中
なか

の服
ふく

が見
み

えていない。 

[   ] セーラー服
ふく

のネクタイが付
つ

いている。 

[   ] セーラー服
ふく

のそでのボタンが付
つ

いている。 

[   ] スカート丈
たけ

が短
みじか

くなっていない。 

はやいもので１１月
がつ

も２週
しゅう

目
め

に入
はい

り、２学
がっ

期
き

もあと４５日
にち

となりました。『まだ  

けっこうあるな～』と思
おも

いますか？ 実
じつ

はその中
なか

でも登
と う

校
こ う

日
び

は３２日
にち

で、さらに午
ご

後
ご

まで授
じゅ

業
ぎょう

がある日
ひ

はなんと１１日
にち

しかありません（たぶん）！！２回
かい

の進
しん

路
ろ

懇
こん

談
だん

や、

期
き

末
まつ

テスト・土
ど

曜
よう

参
さん

観
かん

・合
がっ

唱
しょう

コンクールなどたくさんの行
ぎょう

事
じ

・取
と

り組
く

みがあるた

めです。つまりこれから先
さき

は学
がっ

校
こ う

外
がい

の時
じ

間
かん

がたくさんあり、それをあなたがどう 

使
つか

うかで未
み

来
らい

が変
か

わっていきます。授
じゅ

業
ぎょう

のない午
ご

後
ご

や

夜
よる

、土
ど

日
にち

祝
しゅく

日
じつ

に何
なに

をしていますか？ダラダラしていたら  

いつのまにか時
じ

間
かん

が過
す

ぎていた…ではもったいない！ 

勉
べん

強
きょう

、睡
すい

眠
みん

、時
とき

には好
す

きなことをする休
きゅう

養
よう

も必
ひつ

要
よう

です。

あなたの大
たい

切
せつ

な時
じ

間
かん

を、有
ゆう

意
い

義
ぎ

に活
かつ

用
よう

してくださいね。 

 

身
み

だしなみ 

 

頭
と う

髪
はつ

 

 

 

※Time（時
とき

） 

  Place（場
ば

所
し ょ

） 

  Occasion（場
ば

合
あい

） 


