
 

 

 

 朝
あ さ

・夕
ゆ う

が涼
す ず

しくなり、秋
あ き

を感
か ん

じるようになってきました。季
き

節
せ つ

の変
か

わり目
め

は、体
た い

調
ちょう

を

崩
く ず

してしまう人
ひ と

もいるかもしれません。少
す こ

し疲
つ か

れたな、しんどいなと思
お も

ったら、無
む

理
り

を

せず、こころとからだを休
や す

ませてあげましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
保健

ほ け ん

だより           松原
ま つ ば ら

市立
し り つ

松原
ま つ ば ら

中学校
ちゅうがっこう

 

●もう、インフルエンザの季節
き せ つ

！？ 

2022年
ね ん

（昨
さ く

年
ね ん

9月
が つ

末
ま つ

） 2023年
ね ん

（今
ことし

年 9月
が つ

末
ま つ

） 

色
い ろ

の濃
こ

いところが、 

5
５

ク
く

ラ
ら

ス
す

以
い

上
じ ょ う

学
が っ

級
き ゅ う

閉
へ い

鎖
さ

をしている地
ち

域
い き

。 

昨
さ く

年
ね ん

と比
く ら

べると… 

早
は や

く
く

に流行
り ゅ う こ う

していることがわかります。 

感染症情報収集システムより 

大
阪
府 

風
か ぜ

邪とは違
ち が

い、インフルエンザは出
しゅっ

席
せ き

停
て い

止
し

です。病
びょう

院
い ん

で登
と う

校
こ う

許
き ょ

可
か

書
し ょ

を書
か

い

てもらう必
ひ つ

要
よ う

はありません。しかし、〇〇日
に ち

～〇〇日
に ち

まで休
や す

むのかお医
い

者
し ゃ

さ

んに確
か く

認
に ん

してもらい、担
た ん

任
に ん

まで必
かなら

ず連
れ ん

絡
ら く

をお願
ね が

いします。 

＊インフルエンザ出席
し ゅ っ せ き

停止
て い し

期間
き か ん

：発症
は っ し ょ う

後
ご

5
いつ

日
か

経過
け い か

し、解熱
げ ね つ

して2
ふつ

日
か

 

 

●10月
が つ

4
よ っ

日
か

（水
す い

） 

10月
が つ

5
い つ

日
か

（木
も く

） 

インフルエンザのイメージは冬
ふ ゆ

ですが、今
こ

年
と し

はちょっと違
ち が

うみたいです！ 

現
げ ん

在
ざ い

、松原市
ま つ ば ら し

ではそこまで多
お お

くはありませんが、他
た

の地
ち

域
い き

ではすでに流
りゅう

行
こ う

し

ているところもあるようです。これから注意
ち ゅ う い

が必要
ひ つ よ う

です。 

2年
ね ん

1組
く み

は、一
い ち

次
じ

検
け ん

査
さ

日
び

に学
が っ

級
きゅう

閉
へ い

鎖
さ

だったため、上
じょう

記
き

の日
ひ

に

提
て い

出
しゅつ

をお願
ね が

いします。 

その他
た

のクラス、学
が く

年
ね ん

は対
た い

象
しょう

者
し ゃ

＋一
い ち

次
じ

提
て い

出
しゅつ

忘
わ す

れの人
ひ と

は、提出
ていしゅつ

をしてください。 

二
に

次
じ

検
け ん

査
さ

に提
て い

出
しゅつ

できない場
ば

合
あ い

は、予
よ

備
び

日
び

が 10月
が つ

18日
に ち

にあり

ます。 

尿
に ょ う

検査
け ん さ

二次
に じ

がありますよー！！ 

●カウンセリングについて 

【10月
が つ

の予定
よ て い

】 

 5
い つ

日
か

（木
も く

） 

20
は つ

日
か

（金
き ん

） 

2
２

7
７

日
に ち

（金
き ん

） 

時
じ

間
か ん

：３時間目～１６時
じ

頃
ご ろ

まで 

希望
き ぼ う

する場合
ば あ い

は、担任
た ん に ん

など話
はなし

をしやすい先生
せ ん せ い

に伝
つ た

えて

ください。 

 

 相
そ う

談
だ ん

内
な い

容
よ う

は、秘
ひ

密
み つ

厳
げ ん

守
し ゅ

です。 

相
そ う

談
だ ん

室
し つ

（カウンセリング）では、「最
さ い

近
き ん

、気
き

分
ぶ ん

が落
お

ち込
こ

んでいる」「友
と も

達
だ ち

・勉
べ ん

強
きょう

のことで困
こ ま

っている」等
な ど

、誰
だ れ

かに話
はなし

をしたいということを聞
き

くところで

す。特
と く

別
べ つ

なことをするわけではありません。「休
き ゅう

憩
け い

したいな」「ホッとしたいな」

「話
はなし

をきいて一
い っ

緒
し ょ

に考
かんが

えてほしいな」と思
お も

ったら一
い ち

度
ど

、相談
そ う だ ん

してみてください

ね。 

 

ちなみに… 

新
し ん

型
が た

コロナウイルス感
か ん

染
せ ん

症
しょう

出
しゅっ

席
せ き

停
て い

止
し

期
き

間
か ん

は、 

発
は っ

症
しょう

した後
あ と

５
い つ

日
か

を経
け い

過
か

し、かつ、症
しょう

状
じょう

が軽
け い

快
か い

した後
あ と

１
い ち

日
に ち

を経
け い

過
か

するまで。 
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