
 

 

 

成
せい

長
ちょう

する夏
なつ

にしよう！ 

夏
なつ

休
やす

みの宿
しゅく

題
だい

にしっかり取
と

り組
く

む  

 

 

 

 

 

３年
ねん

１学
がっ

期
き

までの復
ふく

習
しゅう

をする ／ 思
おも

いっきり学
がく

習
しゅう

に打
う

ち込
こ

む 

 

 

 

 

 

いろんな学
がっ

校
こう

を調
しら

べる ／ 行
い

ってみる  

 

 

 

楽
たの

しいこともして、休
きゅう

養
よう

もとって、パワーを蓄
たくわ

える！  

 

 

 

 

 

 

進
しん

路
ろ

選
せん

択
たく

にかかわる２学
がっ

期
き

の予
よ

定
てい

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 テスト・入
にゅう

試
し

の予
よ

定
てい

 進
しん

路
ろ

関
かん

係
けい

の取
と

り組
く

み 

８  大
おお

阪
さか

府
ふ

育
いく

英
えい

会
かい

奨
しょう

学
がく

金
きん

説
せつ

明
めい

会
かい

予
よ

定
てい

（希
き

望
ぼう

生
せい

徒
と

対
たい

象
しょう

） 

9 
５日
にち

 チャレンジテスト 

29日
にち

 10月
がつ

実
じつ

力
りょく

テスト 

大
おお

阪
さか

府
ふ

育
いく

英
えい

会
かい

奨
しょう

学
がく

金
きん

申
もう

し込
こ

み 

10 
中
ちゅう

間
かん

テスト 進
しん

路
ろ

希
き

望
ぼう

調
ちょう

査
さ

 

二
に

者
しゃ

懇
こん

談
だん

 

11 

11月
がつ

実
じつ

力
りょく

テスト 

期
き

末
まつ

テスト 

 

進
しん

路
ろ

写
しゃ

真
しん

 

進
しん

路
ろ

懇
こん

談
だん

(私
し

立
りつ

受
じゅ

験
けん

校
こう

をしぼる) 

進
しん

路
ろ

希
き

望
ぼう

調
ちょう

査
さ

 

12 

12月
がつ

実
じつ

力
りょく

テスト 

 

進
しん

路
ろ

懇
こん

談
だん

（私
し

立
りつ

受
じゅ

験
けん

校
こう

を決
けっ

定
てい

する） 

進
しん

路
ろ

再
さい

懇
こん

談
だん

 

自
じ

己
こ

申
しん

告
こ く

書
しょ

作
さく

成
せい

準
じゅん

備
び

 

松
まつ

原
ばら

市
し

立
りつ

松
まつ

原
ばら

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

 

令
れい

和
わ

５年
ねん

7月
がつ

２０日
にち

 

第
だい

９号
ご う

 

「専
せん

願
がん

」「併
へい

願
がん

」「専
せん

門
もん

学
がっ

科
か

（音
おん

楽
がく

科
か

など）」「専
せん

修
しゅう

学
がっ

校
こう

」「他
た

府
ふ

県
けん

」「就
しゅう

職
しょく

」など、進
しん

路
ろ

によって

それぞれ日
にっ

程
てい

や必
ひつ

要
よう

な書
しょ

類
るい

は違
ちが

うので注
ちゅう

意
い

して下
くだ

さい。 

「やる気
き

スイッチ」はどこにある!? 

  最
さい

近
きん

の脳
のう

科
か

学
がく

の研
けん

究
きゅう

によると、先
さき

に体
からだ

を動
うご

かすことで脳
のう

は活
かっ

性
せい

化
か

するそうです。

つまり「やる気
き

スイッチ」は「脳
のう

」でなく「体
からだ

」にあるらしい…。「楽
たの

しいから笑
わら

う」ので

はなく「笑
わら

うから楽
たの

しい」、「やる気
き

が出
で

たからやる」ではなく「やるからやる気
き

が出
で

る」

のだそうです。 

  「勉
べん

強
きょう

する気
き

になったら勉
べん

強
きょう

しよう」と思
おも

っていても、そんな気持
き も

ちはなかなか出
で

て

こないものです。だから勉
べん

強
きょう

する気
き

がなくても「机
つくえ

に向
む

かう」「ワークを開
ひら

く」「ペンを

持
も

つ」など先
さき

に体
からだ

を動
うご

かすのがコツで、そうすると「やる気
き

」は後
あと

からついてくるので

す。 

 

す！ぜひ、試
ため

してみてください。（私
わたし

はこれを知
し

って

から、『ご飯
はん

つくるの面
めん

倒
どう

くさいけど、立
た

ち上
あ

がって

冷
れい

蔵
ぞう

庫
こ

を開
あ

けるだけはしよう』など活
かつ

用
よう

しており、 

とても役
やく

立
だ

っております…） 

夏
なつ

休
やす

みの宿
しゅく

題
だい

には、「基
き

礎
そ

の復
ふく

習
しゅう

」「〇〇を身
み

につける（知
ち

識
しき

、計
けい

算
さん

力
りょく

、読
どっ

解
かい

力
りょく

、  

語
ご

彙
い

力
りょく

、努
ど

力
りょく

…）」「チャレンジテスト対
たい

策
さ く

」などねらいや意
い

味
み

があります。自
じ

分
ぶん

自
じ

身
しん

に力
ちから

をつけるために、しっかり取
と

り組
く

んでください。始
し

業
ぎょう

式
しき

にはすべて提
てい

出
しゅつ

をして、

よい２学
がっ

期
き

のスタートをきりましょう！（提
てい

出
しゅつ

点
てん

も大
だい

事
じ

です） 

あ 

  勉
べん

強
きょう

にまとまった時
じ

間
かん

が取
と

れる夏
なつ

休
やす

みは、力
ちから

を伸
の

ばす最
さい

大
だい

のチャンスです！これ

までの学
がく

習
しゅう

内
ない

容
よう

や苦
にが

手
て

ところなどをしっかり復
ふく

習
しゅう

してください。さらに応
おう

用
よう

問
もん

題
だい

や

入
にゅう

試
し

の過
か

去
こ

問
もん

題
だい

にチャレンジしてみるのもよいでしょう。思
おも

いっきり学
がく

習
しゅう

に打
う

ち込
こ

ん

で、人
じん

生
せい

の中
なか

で数
すう

回
かい

しかない「受
じゅ

験
けん

生
せい

の夏
なつ

」を満
まん

喫
きつ

してみるのもありです！ 

進
しん

路
ろ

通
つう

信
しん

８号
ごう

や各
かく

校
こ う

のホームページなどを参
さん

考
こ う

にして、学
がっ

校
こ う

体
たい

験
けん

や説
せつ

明
めい

会
かい

等
など

に

参
さん

加
か

してみましょう。楽
たの

しいイベント付
つ

きのオープンスクールなどもありますよ～！ 

中
ちゅう

学
がく

最
さい

後
ご

の夏
なつ

休
やす

み。クラブ活
かつ

動
どう

がある人
ひと

は悔
く

いが残
のこ

らないよう、 引
いん

退
たい

まで頑
がん

張
ば

ってください。ひとつのことを最
さい

後
ご

までやりきれた人は、 その後
ご

の

受
じゅ

験
けん

勉
べん

強
きょう

もきっと頑
がん

張
ば

れます。クラブ以
い

外
がい

でも習
なら

い事
ごと

や趣
しゅ

味
み

や家
いえ

の手
て

伝
つだ

い

に、普
ふ

段
だん

より多
おお

めに取
と

り組
く

むこともできますね。 

もちろん休
きゅう

養
よう

も大
たい

切
せつ

です。長
なが

い休
やす

みの間
あいだ

も生
せい

活
かつ

リズムをくずさず、しっか

り食
た

べてしっかり寝
ね

て、２学
がっ

期
き

から本
ほん

格
かく

的
てき

に始
はじ

まる進
しん

路
ろ

選
せん

択
たく

に立
た

ち向
む

かえ

るよう気
き

力
りょく

体
たい

力
りょく

を蓄
たくわ

えておきましょう！ 


