
カゼをひきやすい季節
き せ つ

です。 

 

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を整
ととの

えて、 

丈夫
じょうぶ

なからだをつくりましょう。 

 

 

 

 

令和元年 11月 松原
まつばら

市立
し り つ

恵
え

我南
がみなみ

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

                  11月８日は立冬
りっとう

です。暦
こよみ

の上
うえ

ではこの日
ひ

 

から冬
ふゆ

が始
はじ

まります。寒
さむ

さが厳
きび

しくなる前
まえ

に

体 力
たいりょく

をつけようと、中 国
ちゅうごく

では鶏
とり

・羊
ひつじ

・魚
さかな

・

水
すい

ぎょうざなどを食
た

べる習 慣
しゅうかん

があるそうで

す。日本
にほん

には、「必
かなら

ずこれ」という食 材
しょくざい

はあ

りませんが、からだが 温
あたた

まるものを食
た

べて

元気
げんき

に冬
ふゆ

を乗
の

り切
き

りたいですね。 
 

 

【カゼをひきやすいのはこんな人
ひと

】 

 

 

 

 

 

 

                         疲
つか

れている人
ひと

  運動
うんどう

不足
ぶ そ く

の人
ひと

  寝不足
ね ぶ そ く

の人
ひと

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✿・✿・１１月８日はいい歯
は

の日
ひ

・✿・✿・✿・✿・✿・✿・✿・✿・✿・✿・✿・✿・✿・✿・✿・✿・ 

むし歯
ば

予防
よ ぼ う

をしましょう。 

 

 

 

 

 

 

        食後
しょくご

の歯
は

みがき        よくかんで食
た

べる 

 

 

 

 

 

 

      おやつは時間
じかん

と 量
りょう

を決
き

める    甘
あま

いものばかり飲
の

まない 

 

 

 

 

 

 

✿・✿・おうちの方
かた

へ 色覚
しきかく

検査
け ん さ

について・✿・✿・✿・✿・✿・✿・✿・✿・✿・✿・✿・✿・✿・ 

 1年生
ねんせい

の希望者
きぼうしゃ

を対象
たいしょう

に 12 月に色覚
しきかく

検査
け ん さ

を実施
じ っ し

します。自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の色
いろ

の見
み

え方
かた

の特性
とくせい

を知
し

っておくことで、日常
にちじょう

生活
せいかつ

や今後
こ ん ご

の進学
しんがく

・就 職
しゅうしょく

において、トラブルを

防
ふせ

ぐことができます。希望
き ぼ う

調査
ちょうさ

の配布
は い ふ

は 11月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

を予定
よ て い

しています。（1 年生の

み） 他
た

学年
がくねん

のお子
こ

さまで検査
け ん さ

を受
う

けたい希望
き ぼ う

のある人
ひと

は、担任
たんにん

を通
つう

じてお知
し

らせく

ださい。 

 時々
ときどき

、歯
は

ブラシの毛先
け さ き

が開
ひら

いていないか点検
てんけん

しまし

ょう。後
うし

ろからみて、毛先
け さ き

がはみ出
で

て見
み

えていたら

要注意
ようちゅうい

です！毛先
け さ き

が開
ひら

いていると、歯
は

にうまくブラシ

があたらず、きれいに磨
みが

くことができないからです。 


