
 

 

 

 

 

令和元年 6月 松原
まつばら

市立
し り つ

恵
え

我南
がみなみ

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

                          ６月
がつ

になりました。先月
せんげつ

はインフルエンザで

学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

になった学年
がくねん

もあり、季節
き せ つ

外
はず

れの

感染症
かんせんしょう

に戸惑
と ま ど

いましたね。最近
さいきん

は急
きゅう

に気温
き お ん

が上
あ

がって汗
あせ

をかいたと思
おも

えば、夕方
ゆうがた

頃
ころ

に寒
さむ

くなった

りと、気温
き お ん

の変化
へ ん か

が激
はげ

しいです。衣服
い ふ く

で体温
たいおん

を

調節
ちょうせつ

したり、汗
あせ

をかいたら着替
き が

えるようにしまし

ょう。梅雨
つ ゆ

が明
あ

けたら、ピカピカの夏
なつ

はすぐそこで

すよ！ 

／／／・・・６月の保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ うじ

／／／・・・／／／・・・／／／・・・／／／・・・／／／・・・／／／・・・  

【歯科
し か

検診
けんしん

】   

    ５日（水）２、３、５年生
ねんせい

  １２日（水）１、４、６年生
ねんせい

 

【体重
たいじゅう

測定
そくてい

・頭
あたま

ジラミの検査
け ん さ

】 

  ６日（木
もく

）３、４年生
ねんせい

  ７日（金
きん

）１、２年生
ねんせい

  １０日（月
げつ

）５、６年生
ねんせい

 

頭
あたま

ジラミの検査
け ん さ

をする前日
ぜんじつ

は、おふろでシャンプーをしっかりしておいてくださいね。 

頭
あたま

ジラミは、かみの毛
け

について、頭
あたま

の皮
ひ

ふから血
ち

を吸う
す う

虫
むし

のことです。見
み

つけるときは、

かみの毛
け

に産
う

みつけられている卵
たまご

を探
さが

します。長い
な が い

円
えん

のような形
かたち

をしています。頭
あたま

ジラミ

が見
み

つかったら、専用
せんよう

のシャンプーで髪
かみ

を洗
あら

い、専用
せんよう

のくしで卵
たまご

をすいたりして治療
ちりょ う

をしま

す。皮膚科
ひ ふ か

にご相
そう

談
だん

ください。 

 ご家庭
か て い

で、1週間
しゅうかん

に 1回
かい

程度
て い ど

、お子さまの髪
かみ

をチェックしていただけると 

早期
そ う き

発見
はっけん

、早期
そ う き

治療
ちりょ う

につながります。ご理解
り か い

とご協力
ごきょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

///・・・むしばを予防
よ ぼ う

しましょう///・・・///・・・///・・・///・・・///・・・///・・・///・・・ 

 6月 4日～10日は、歯
は

の衛生
えいせい

週間
しゅうかん

です。 

むし歯
ば

になりやすいところを特
とく

に意識
い し き

して 

歯
は

みがきしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

///・・・プールがはじまります///・・・///・・・///・・・///・・・///・・・///・・・///・・・/ 

              元気
げ ん き

に学習
がくしゅう

できるように、次
つぎ

のことに気
き

を付
つ

けましょう。 

               ★耳
みみ

、鼻
はな

、眼
め

、皮膚
ひ ふ

の病気
びょうき

がある人は 

はやめに治療
ちりょう

しておきましょう。  

               ★からだの調子
ちょうし

が悪
わる

い時
とき

は、 

お家
うち

の人
ひと

や先生
せんせい

に伝
つた

えましょう。

★つめを短
みじか

く切
き

り、耳
みみ

掃除
そ う じ

をしておきましょう。 

 

 おうちの方
かた

へ 

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

、お医者
い し ゃ

さんに診
み

ていただく必要
ひつよう

のあるお子
こ

さまに「検診
けんしん

結果
け っ か

のお知
し

らせ」

を渡
わた

しています。中
なか

には、※プールに入ると症 状
しょうじょう

が悪化
あ っ か

してしまうものもあります。受診
じゅしん

がまだなお子
こ

さまは、プールが始
はじ

まる前
まえ

に治療
ちりょう

をすませていただきますようお願
ねが

いします。 

※皮膚
ひ ふ

疾患
しっかん

、結膜炎
けつまくえん

、鼻炎
び え ん

（アレルギー性
せい

のものを含
ふく

む）、滲出性
しんしゅつせい

中耳炎
ちゅうじえん

、耳孔
じ こ う

栓塞
せんそく

など 

歯
は

と歯
は

の間
あいだ

 歯
は

と歯
は

ぐきの境目
さかいめ

 

歯
は

並
なら

びの悪
わる

いところ 

 
奥歯
お く ば

 


