
 

 

 

 

 

 

2018 年 12 月 松
まつ

原
ばら

市
し

立
りつ

恵
え

我
が

南
みなみ

小
しょう

学
がっ

校
こう

 保
ほ

健
けん

室
しつ

 

             ２０１８年
ねん

も残
のこ

すところあと少し。今年
こ と し

はどんな 1年
ねん

 

でしたか？今月
こんげつ

は、１年
ねん

でいちばん昼
ひる

の時間
じ か ん

が短
みじか

い 

「冬至
と う じ

」があります。体
からだ

が温
あたた

まるゆず湯
ゆ

に入
はい

ったり、 

ビタミン E の多
おお

いカボチャを食
た

べて健康
けんこう

に過
す

ごしまし 

ょう。いつもより長
なが

い夜
よる

の時間
じ か ん

に、1年
ねん

を振
ふ

り返
かえ

って 

来年
らいねん

の目標
もくひょう

を立
た

てるのもいいかもしれませんね。 

＊。゜＊。1年生
ねんせい

へ ＊。゜＊。゜＊。゜＊。゜＊。゜＊。゜＊。゜＊。゜＊。゜＊。゜＊。゜＊。゜＊。゜ 

 以前
い ぜ ん

、お知
し

らせしていました色覚
しきかく

検査
け ん さ

を行
おこな

います。（希望者
き ぼ う し ゃ

のみ） 

日時
に ち じ

：12月４日（火）、５日（水） 

※検査
け ん さ

の結果
け っ か

は、医療
いりょう

機関
き か ん

での詳
くわ

しい検査
け ん さ

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

、おうちの方
かた

にお知
し

ら

せします。 

＊。゜＊。おうちの方
かた

へ＊。゜＊。゜＊。゜＊。゜＊。゜＊。゜＊。゜＊。゜＊。゜＊。゜＊。゜＊。＊。゜ 

いよいよ終業式
しゅうぎょうしき

が近付
ち か づ

いてきました。「健康
けんこう

のきろく」をお渡
わた

しします。 

ご覧
らん

になられたら捺印後
な つ い ん ご

、学校
がっこう

までご提
てい

出
しゅつ

ください。また、1学期
が っ き

の歯科
し か

検診
けんしん

結果
け っ か

で受
じゅ

診
しん

報告
ほうこく

がまだのお子
こ

さまに、 

「歯
は

・口腔
こうくう

の健康
けんこう

診断
しんだん

結果
け っ か

のお知
し

らせ」を 

再
さい

度
ど

お渡
わた

しします。冬休
ふゆやす

みの間
あいだ

に受
じゅ

診
しん

して 

いただきますよう、お願
ねが

いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊。゜＊。学校
がっこう

感染症
かんせんしょう

にかかったら･･･＊。゜＊。゜＊。゜＊。゜＊。゜＊。゜＊。゜＊。゜＊。゜＊。 

インフルエンザなどの学校
がっこう

感 染 症
かんせんしょう

にかかった場合
ばあい

、学校
がっこう

保健
ほけん

安全法
あんぜんほう

に基
もと

づき、学校
がっこう

を休
やす

んだ日
ひ

が出 席
しゅっせき

停止
ていし

扱
あつか

いとなりますので学校
がっこう

までお知
し

らせください。(072－336－

6900)また、医師
い し

に感染
かんせん

のおそれがないと認
みと

められたら病院
びょういん

で登校
と う こ う

許可証
きょかしょ う

を発行
はっこう

していた

だけますので、担任
たんにん

にご提
てい

出
しゅつ

ください。ご理解
りかい

とご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 



＊。゜＊。＊。゜＊。゜＊。゜＊。゜＊冬
ふゆ

を元気
げんき

に過
す

ごしましょう゜＊。゜＊。゜＊。゜＊。゜＊。゜＊。゜ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


