
 

 

 

 

 

 

2018年 11月 松
まつ

原
ばら

市
し

立
りつ

恵
え

我
が

南
みなみ

小
しょう

学
がっ

校
こう

 保
ほ

健
けん

室
しつ

 

                 

 風
かぜ

が冷
つめ

たくなってきました。本格的
ほんかくてき

な冬
ふゆ

はもうす

ぐそこです。森
もり

の中
なか

では、ヒグマが冬眠
とうみん

の前
まえ

にたくさ

ん食
た

べ物
もの

をたくわえたり、シマリスはもう冬眠
とうみん

に入
はい

ったりしているみたいですよ。さて、皆
みな

さんの冬
ふゆ

の

準備
じゅんび

は進
すす

んでいますか？かぜ・インフルエンザにな

らずに冬
ふゆ

を越
こ

せるよう、しっかり対策
たいさく

をしましょう。 

 

✿・✿・衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

をしましょう・✿・✿・✿・✿・✿・✿・✿・✿・✿・✿・✿・✿・✿・✿・✿・✿・ 

 １０月後半
こうはん

より、1日の気温
き お ん

の変化
へ ん か

も 

大
おお

きく、体調
たいちょう

をくずしてしまう人
ひと

が増
ふ

え 

てきました。朝
あさ

・晩
ばん

は冷
ひ

え込
こ

みますが、 

日中
にっちゅう

お天気
て ん き

の良
よ

い日
ひ

は暖
あたた

かいです。右
みぎ

の 

イラストのような、脱
ぬ

ぎ着
き

がしやすい上着
う わ ぎ

で 

体温
たいおん

調節
ちょうせつ

をしましょう。 

また、かぜの予防
よ ぼ う

法
ほう

は、基本的
きほんてき

な生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を守
まも

ることと、手洗
て あ ら

い・うがいが鉄則
てっそく

です。元気
げ ん き

に冬
ふゆ

を迎
むか

えましょう。 

 

 

✿・✿・・正
ただ

しい姿勢
し せ い

、ときどき思
おも

い出
だ

して✿・✿・✿・✿・✿・✿・✿・✿・✿・✿・✿・✿・✿・ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✿・✿・1年生
ねんせい

 おうちの方
かた

へ 色覚
しきかく

検査
け ん さ

について・✿・✿・✿・✿・✿・✿・✿・✿・✿・✿・✿・ 

 1年生
ねんせい

の希望者
きぼうしゃ

を対象
たいしょう

に、12月に色覚
しきかく

検査
け ん さ

を実施
じ っ し

します。自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の色
いろ

の見
み

え方
かた

の特性
とくせい

を知
し

っておくことで、日常
にちじょう

生活
せいかつ

や今後
こ ん ご

の進学
しんがく

・就 職
しゅうしょく

において、トラブルを

防
ふせ

ぐことができます。希望
き ぼ う

調査
ちょうさ

の配布
は い ふ

は、11月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

を予定
よ て い

しています。 他
た

学年
がくねん

のお子
こ

さまで、検査
け ん さ

を受
う

けたい希望
き ぼ う

のある人
ひと

は、担任
たんにん

を通
つう

じてお知
し

らせください。 



✿・✿・✿・✿ トイレをきれいに使
つか

いましょう ✿・✿・✿・✿ 

  

 

 

 

11月１０日は、「いいトイレの日
ひ

」です。ゴミやトイレットペーパーの始末
し ま つ

、汚
よご

したら、すぐきれいにするなど、一人
ひ と り

ひとりの心
こころ

がけで、み

んなが気
き

持
も

ちよく使
つか

える場
ば

所
しょ

に変
か

わります。みんなが毎日
まいにち

使
つか

う場所
ば し ょ

なので、きれいにして気持
き も

ちよく使
つか

いたいですね。 


