
 

2018年 10月 松原
まつばら

市立
し り つ

恵
え

我南
がみなみ

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

                 10月
がつ

になり、季節
き せ つ

が移
うつ

り変
か

わっていくのを感
かん

じます。もう「秋
あき

」ですね。なにをするにも気持
き も

ちのいい穏
おだ

やかな季節
き せ つ

。読書
どくしょ

の秋
あき

、スポーツの秋
あき

、

芸術
げいじゅつ

の秋
あき

。好
す

きなことをより深
ふか

めるのも、今
いま

ま 

であまり挑戦
ちょうせん

しなかったことに挑戦
ちょうせん

するのもいいですね。きちんと食
た

べて、楽
たの

しく

運動
うんどう

して、十分
じゅうぶん

に睡眠
すいみん

をとって、からだも心
こころ

にも栄養
えいよう

をたくさんあげてください。 

 

・・・♪・・・＊10月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

＊・・・♪・・・＊・・・♪・・・＊・・・♪・・・＊・・・♪・・・＊・・ 

  

 ５日（金）・・・修学
しゅうがく

旅行前
り ょ こ う ま え

の健康
け ん こ う

診断
し んだん

（6年生） 

 6年生
ねんせい

は、10月28日（金）、29日（土）の2日間、修学
しゅうがく

旅行
り ょ こ う

に行
い

きます。安全
あんぜん

な旅行
り ょ こ う

に

なるよう、事前
じ ぜ ん

に臨時
り ん じ

の健康
け ん こ う

診断
し んだん

を行
おこな

います。だんだんと冷
ひ

え込
こ

み、風邪
か ぜ

をひきやすい季節
き せ つ

です。

体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

をつけながら過
す

ごしましょう。 

 

10日（水）、11日（木）・・・秋
あき

の尿
にょう

検査
け ん さ

（全学年
ぜんが く ねん

） 

９日(火)に、お知
し

らせと検査
け ん さ

キットを渡
わた

します。10日の朝
あ さ

、起
お

きてすぐの尿
にょう

をとってください。 

 

10日（水）、11日（木）、1２日（金）・・・視力
し り ょ く

の再検査
さ い け ん さ

（対象者
たいしょうしゃ

のみ） 

 １学期
が っ き

の視力
し り ょ く

検査後
け ん さ ご

、受診
じ ゅ し ん

報告
ほ う こ く

がまだの人
ひ と

（Ｂ以下
い か

）を対象
たいしょう

に視力
し り ょ く

の再検査
さ い け ん さ

を行
おこな

います。

メガネを使用
し よ う

している人
ひ と

は忘
わす

れずに持
も

ってきてください。 

 

 

・・・♪・・・＊目
め

の愛護
あ い ご

デー＊・・・♪・・・＊・・・♪・・・＊・・・♪・・・＊・・・♪・・・＊・・・ 

10月 10日は目
め

の愛護
あ い ご

デーです。 

ふだんから目
め

にやさしい生活
せいかつ

を心
こころ

がけ、目
め

を守
まも

りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・・・♪・・・＊10月 15日 は 世界
せ か い

 手
て

洗
あら

いの日
ひ

＊・・・♪・・・＊・・・♪・・・＊・・・♪ 

 

テレビやゲームは時間
じ か ん

を決
き

めて、ほどほどに。 

明
あか

るい場所
ば し ょ

、正
ただ

しい姿勢
し せ い

で勉強
べんきょう

してね。 

前髪
まえがみ

は目
め

にかからない

ように。 



＊・・・＊・・・＊・・・＊・・・目
め

にやさしい生活
せいかつ

をおくれていますか・・・＊・・・＊・・・＊・・・＊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 


