
 

 

 

 

 

 

2018年 9月 松原
まつばら

市立
し り つ

恵
え

我南
がみなみ

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

９月
がつ

は記念
き ね ん

日
び

がたくさんあります。一日
ついたち

は防災
ぼうさい

の日
ひ

。災害
さいがい

に備
そな

えてお家
うち

の方
かた

と避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

は決
き

めて

いますか？９日
ここのか

は救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

。もし急
きゅう

に倒
たお

れた人
ひと

がいたらどうしますか？また、自分
じ ぶ ん

がケガをした

ときに正
ただ

しい手当
て あ

てができますか？「もしも」の時
とき

に何
なに

ができるか、この機会
き か い

に考
かんが

えてみましょう。 

○●○ 9月の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

○●○ ○●○ ○●○ ○●○ ○●○ ○●○ ○●○  

身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

を測
はか

ります。 

どれだけ大
おお

きくなっているかな？ 

 

日程
にってい

 9月４日（火）・・・１，２年生 

     ５日（水）・・・３，４年生 

     ６日（木）・・・５，６年生 

 

☆測定
そくてい

時
じ

の誤差
ご さ

を統
とう

一
いつ

させるため、体操服
たいそうふく

で行
おこな

います。忘
わす

れずに持
も

ってきま

しょう。 

☆背
せ

の高
たか

さを測
はか

るときに髪
かみ

の毛
け

を頭
あたま

の上
うえ

でくくっていると正確
せいかく

に測
はか

ること

ができません。髪
かみ

の長
なが

い人
ひと

は横
よこ

でくくってきて下さいね。 

○●○９月９日は救急
きゅうきゅう

の日
ひ

○●○ ○●○ ○●○ ○●○ ○●○ ○●○ ○●○ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○●○運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が始
はじ

まります！○●○ ○●○ ○●○ ○●○ ○●○ 

                 夏休
なつやす

み中、規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

を守
まも

れていましたか？朝
あさ

ス

ッキリ目覚
め ざ

めるコツは起
お

きた時
とき

にしっかりお日
ひ

様
さま

の光
ひかり

を

浴
あ

びることです。早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きの習慣
しゅうかん

ができると、自然
し ぜ ん

と

朝
あさ

からお腹
なか

がすいて、ご飯
はん

をしっかり食
た

べることができま

す。丈夫
じょうぶ

な体
からだ

で運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

を乗
の

り切
き

りましょう！ 



 

 


