
 

 

 

 

 

 

2017年 12月 松
まつ

原
ばら

市
し

立
りつ

恵
え

我
が

南
みなみ

小
しょう

学
がっ

校
こう

 保
ほ

健
けん

室
しつ

 

             １２月
がつ

になりました。「寒
さむ

い、寒
さむ

い」と家
いえ

にこもるより、 

外
そと

でからだを動
うご

かしましょう。ぽかぽかとからだが温
あたた

ま 

ると、かぜに対抗
たいこう

するからだの力
ちから

が強
つよ

くなります。お手
て

 

伝
つだ

いがてらにからだを動
うご

かして、かぜを予防
よ ぼ う

しましょう。 

 

＊。゜＊。1年生
ねんせい

へ ＊。゜＊。゜＊。゜＊。゜＊。゜＊。゜＊。゜＊。゜＊。゜＊。゜＊。゜＊。゜＊。゜ 

 以前
い ぜ ん

、お知
し

らせしていました色覚
しきかく

検査
け ん さ

を行
おこな

います。（希望者
き ぼ う し ゃ

のみ） 

日時
に ち じ

：12月５日（火） 

※検査
け ん さ

の結果
け っ か

は、医療
いりょう

機関
き か ん

での詳
くわ

しい検査
け ん さ

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

、おうちの方
かた

にお知
し

ら

せします。 

＊。゜＊。おうちの方
かた

へ＊。゜＊。゜＊。゜＊。゜＊。゜＊。゜＊。゜＊。゜＊。゜＊。゜＊。゜＊。＊。゜ 

いよいよ終業式
しゅうぎょうしき

が近付
ち か づ

いてきました。「健康
けんこう

のきろく」をお渡
わた

しします。 

ご覧
らん

になられたら、捺印後
な つ い ん ご

、学校
がっこう

までご提
てい

出
しゅつ

ください。また、1学期
が っ き

の歯科
し か

検診
けんしん

結果
け っ か

で受
じゅ

診
しん

報告
ほうこく

がまだのお子
こ

さまに、「歯
は

・口腔
こうくう

の健康
けんこう

診断
しんだん

結果
け っ か

のお知
し

らせ」

を再
さい

度
ど

お渡
わた

しします。 

冬休
ふゆやす

みの間
あいだ

に受
じゅ

診
しん

していただきますよう、お願
ねが

いいたします。 

 

 

 

＊。゜＊。冬休
ふゆやす

みを元気
げ ん き

に過
す

ごそう＊。゜＊。゜＊。゜＊。゜＊。゜＊。゜＊。゜＊。゜＊。゜＊。゜ 

           出
で

かける前
まえ

と帰
かえ

り道
みち

の約束事
やくそくごと

 

            「誰
だれ

と」「どこで」「何時
な ん じ

まで」遊
あそ

ぶかを 

お家
うち

の人
ひと

に伝
つた

えましょう。 

暗
くら

くなる前
まえ

に、約束
やくそく

の時間
じ か ん

に帰
かえ

りましょう。 

           夕方
ゆうがた

は交通
こうつう

事故
じ こ

が多
おお

いので、気
き

をつけましょう。 

 

知
し

らない人
ひと

に声
こえ

をかけられてもついていってはいけません。ムリヤリ連
つ

れて行
い

かれ

そうになったら大声
おおごえ

で助
たす

けを求
もと

めたり、防犯
ぼうはん

ブザーを鳴
な

らしましょう。 

            

 自転車
じてんしゃ

の約束事
やくそくごと

 

２人
ふ た り

以上
いじょう

で走るときは、縦
たて

に並
なら

んで。歩道
ほ ど う

は歩行
ほ こ う

者優先
しゃゆうせん

です。ゆっくり車道側
しゃどうがわ

を 

走
はし

りましょう。 

※自転車
じてんしゃ

は原則
げんそく

として車道
しゃどう

の左側
ひだりがわ

を走
はし

りますが、小学生
しょうがくせい

は歩道
ほ ど う

を通行
つうこう

できます。 

ヘルメットを着用
ちゃくよう

しましょう。２
ふた

人
り

乗
の

りは絶対
ぜったい

禁止
き ん し

です。 

 

 

早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんを忘
わす

れずに！ 

適度
て き ど

に運動
うんどう

もしましょう！ 

           

     かぜ・インフルエンザ対策
たいさく

も忘
わす

れずに！ 

手洗
て あ ら

い・うがい・マスクをしましょう！ 



＊。゜＊。＊。゜＊。゜＊。゜＊。゜＊インフルエンザの季節
き せ つ

がやってきました゜＊。゜＊。゜＊。゜＊。゜＊。゜＊。゜ 
 

インフルエンザ予防
よ ぼ う

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

インフルエンザにかかった場合
ば あ い

、学校
がっこう

保健
ほ け ん

安全法
あんぜんほう

に基
もと

づき、学校
がっこう

を休
やす

んだ日
ひ

が出席
しゅっせき

停止
て い し

扱
あつか

いとなります。 

発症
はっしょう

日
び

は、インフルエンザ様
よう

症 状
しょうじょう

（38℃以上
いじょう

の高熱
こうねつ

など）が始
はじ

まった日
ひ

です。医師
い し

に発症
はっしょう

日
び

の相談
そうだん

・確認
かくにん

をお願
ねが

いします。 

また、医師
い し

に感染
かんせん

のおそれがないと認
みと

められたら病院
びょういん

で登校
とうこう

許可証
きょかしょう

を発行
はっこう

していただけますので、担任
たんにん

にご提
てい

出
しゅつ

ください。 

受診
じゅしん

された病院
びょういん

で登校
とうこう

許可証
きょかしょう

が発行
はっこう

されない場合
ば あ い

などございましたら、学校
がっこう

までご相
そう

談
だん

ください。 

手
て

洗
あ ら

い、うがいをこまめにしよう。 

手
て

洗
あ ら

いは石
せ っ

けんを使
つ か

ってていねいに、 

うがいはブクブクうがいと 

ガラガラうがいをセットで。 

寒
さむ

くても、教室
きょうしつ

やろうかの窓
まど

をあけて、 

ウイルスを外
そと

へ追
お

い出
だ

そう。 

気分
き ぶ ん

もスッキリするよ。 

マスクをして、ウイルスがからだのな

かに入
はい

ってくるのを防
ふせ

ごう。 

自分
じ ぶ ん

が咳
せき

やくしゃみをしているとき

も、マスクを忘
わす

れずに。 


