
 

 

 

 

 

 

2017年 11月 松
まつ

原
ばら

市
し

立
りつ

恵
え

我
が

南
みなみ

小
しょう

学
がっ

校
こう

 保
ほ

健
けん

室
しつ

 

                   朝
あさ

夕
ゆう

の寒
さむ

さがきびしくなると、もみじが赤
あか

く

なります。季節
き せ つ

が秋
あき

から冬
ふゆ

へと進
すす

むサインのよ

うですね。カゼひきさんが増
ふ

えるこれからの

季節
き せ つ

は、今
いま

まで以上
いじょう

に手洗
て あ ら

い、うがいをしっか

りして、かぜやインフルエンザの予防
よ ぼ う

につとめ

ましょう。 

 

✿・✿・せきエチケットって？・✿・✿・✿・✿・✿・✿・✿・✿・✿・✿・✿・✿・✿・✿・✿・✿・✿ 

 せきやくしゃみでウイルスが飛
と

ぶ距
きょ

離
り

はだいたい１～２メートルくらいです。なに

も対策
たいさく

をとっていないと、ウイルスはどんどん人
ひと

にうつっていきます。『せきエチケ

ット』とはウイルスを周
まわ

りの人にうつさないためのマナーです。 

 

□ せきやくしゃみをするときは、人
ひと

から顔
かお

を 

そむけてしましょう。マスクをきちんとつけて 

周
まわ

りの人
ひと

にうつさないようにしましょう。 

               □ マスクをつけていないときは、口
くち

や鼻
はな

をふさぎ

ましょう。手
て

のひらで受
う

けてしまうと触
さわ

ったも

のにバイキンを広
ひろ

げてしまうので、すぐに石
せっ

け

んで洗
あら

うようにしましょう。 

✿・✿・・骨
ほね

のやくわりを知
し

っていますか？✿・✿・✿・✿・✿・✿・✿・✿・✿・✿・✿・✿・✿・ 

 骨
ほね

はからだの外
そと

からは見
み

えないので、その様子
よ う す

がわかりにくく、ふだんはあまり

意識
い し き

しないことが多
おお

いでしょう。けれど、からだを支
ささ

えたり、動
うご

かしたりするために

はなくてはならないものです。骨
ほね

のやくわりを知
し

り、生活
せいかつ

を見直
み な お

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 骨
ほね

を強
つよ

くするには、毎
まい

日
にち

の食
しょく

事
じ

でカルシウムをとることが大切
たいせつ

です。 

また、適度
て き ど

に運動
うんどう

をして、筋肉
きんにく

をじょうぶにしましょう。そして、 

しっかり睡眠
すいみん

をとって、じょうぶな骨
ほね

を育
そだ

てましょう。 

✿・✿・1年生
ねんせい

 おうちの方
かた

へ 色覚
しきかく

検査
け ん さ

について・✿・✿・✿・✿・✿・✿・✿・✿・✿・✿・✿・ 

 1年生
ねんせい

の希望者
きぼうしゃ

を対象
たいしょう

に、12月に色覚
しきかく

検査
け ん さ

を実施
じ っ し

します。自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の色
いろ

の見
み

え方
かた

の特性
とくせい

を知
し

っておくことで、日常
にちじょう

生活
せいかつ

や今後
こ ん ご

の進学
しんがく

・就 職
しゅうしょく

において、トラブルを防
ふせ

ぐことができます。希望
き ぼ う

調査
ちょうさ

の配布
は い ふ

は、11月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

を予定
よ て い

しています。 他
た

学年
がくねん

の

お子
こ

さまで、検査
け ん さ

を受
う

けたい希望
き ぼ う

のある人
ひと

は、担任
たんにん

を通
つう

じてお知
し

らせください。 



✿・✿・✿・✿ 正
ただ

しい歯
は

みがきのポイント ✿・✿・✿・✿ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11月 8日は、「いい歯
は

の日
ひ

」です。むし歯
ば

や歯
は

ぐきの病気
びょうき

（歯
し

周 病
しゅうびょう

）は、毎日
まいにち

の正
ただ

しくていねいな歯
は

みがきで防
ふせ

ぐことのできる病気
びょうき

です。

ごはんやおやつを食
た

べた後
あと

と、寝
ね

る前
まえ

には、忘
わす

れずに歯
は

みがきをして、ずっと「いい歯
は

」でいられるようにしましょう。 


