
 

2017年 7月 松原
まつばら

市立
し り つ

恵
え

我南
がみなみ

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

 もうすぐ、みなさんが楽
たの

しみにしてい 

る夏
なつ

休
やす

みがやってきます。どんなふうに 

過
す

ごそうかな…考
かんが

えるだけでも、ワク 

ワクしてきますね。 

 夏
なつ

休
やす

みを楽
たの

しく過
す

ごすには、元気
げ ん き

がい 

ちばん大切
たいせつ

です。けがや病気
びょうき

に気
き

をつけ 

て、楽
たの

しい思
おも

い出
で

をいっぱい作
つく

ってくだ 

さいね。 

★☆★・・・おうちの方
かた

へ・・・★☆★・・・★☆★・・・★☆★・・・★☆★・・・★☆★・・・★☆★ 

 1学期
が っ き

の健康
け ん こ う

診断
し んだん

につきましては、問診票
もんしんひょう

などの記入
き に ゅ う

・提出
ていしゅつ

にご協力
きょうりょく

をいただきましてありがとう

ございました。治療
ち り ょ う

が必要
ひ つ よ う

なお子
こ

さまに結果
け っ か

のお知
し

らせを渡
わた

しておりますが、受診
じ ゅ し ん

報告
ほ う こ く

も続々
ぞ く ぞ く

と

保健室
ほ け ん し つ

に届
と ど

いております。ありがとうございます。 

学校
が っ こ う

での健康
け ん こ う

診断
し んだん

はスクリーニング（集団
しゅうだん

の中
なか

から病気
び ょ う き

の疑
うたが

いのある人
ひ と

を見
み

つける方法
ほ うほ う

）に

よるものですので、確定
か く て い

診断
し んだん

ではなく、校医
こ う い

の先生
せんせい

の所見
し ょ け ん

になります。受診
じ ゅ し ん

勧告書
か ん こ く し ょ

を受
う

け取
と

りに

なられて受診
じ ゅ し ん

された結果
け っ か

、異常
い じ ょ う

が見
み

つからなかった場合
ば あ い

もあるかと思
おも

いますが、ご理解
り か い

いただきま

すようお願
ねが

いいたします。 

なお、健康
け ん こ う

診断
し んだん

結果
け っ か

をまとめた「健康
け ん こ う

のきろく」を各
か く

ご家庭
か て い

にお渡
わた

ししていきます。ご確認
か く に ん

いただ

けましたら、捺印後
な つ い ん ご

、学校
が っ こ う

までお戻
も ど

しください。その際
さ い

、保健用
ほ け ん よ う

の茶
ち ゃ

封筒
ぶ う と う

がまだご家庭
か て い

にありました

ら学校
が っ こ う

までお戻
も ど

しくださいますようお願
ねが

いいたします。 

お子
こ

さまの健康上
けんこうじょう

のことで心配
しんぱい

にされていること等
と う

ありましたら、担任
たんにん

もしくは保健室
ほ け ん し つ

までご相
ご そ う

談
だん

ください。 

 ★✩★・・・かみの毛
け

をチェックしてもらいましょう・・・★✩★・・・★✩★・・・★✩ 

 

時々
ときどき

、頭
あたま

がかゆくなった時
とき

に、頭皮
と う ひ

をよく見
み

ると、アタマジラミと

いう虫
むし

の、白
しろ

くて、長
なが

い円
えん

のような卵
たまご

がかみの毛
け

についていること

があります。頭
あたま

の皮
ひ

ふから血
ち

を吸
す

うので、頭
あたま

がかゆくなります。 

時々
ときどき

、お家
お う ち

の人
ひと

にかみの毛
け

のチェックをしてもらいましょう。ま

た、タオルやくし、ぼうしなど、頭
あたま

にふれる物
もの

をほかの人
ひと

と一緒
いっし ょ

に

使
つか

わないようにましょう。 

★✩★・・・熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しましょう・・・★✩★・・・★✩★・・・★✩★・・・★✩★・・・ 

  

                             気
き

をつけてほしいこと  

 

□ 水分
すいぶん

補給
ほきゅう

はできていますか？ 

意識
い し き

してこまめに水
すい

分
ぶん

をとりましょう。 

水
すい

筒
と う

を忘
わす

れずに持
も

ってきましょう。 

 

                             □ 帽
ぼう

子
し

をかぶり忘
わす

れていませんか？ 

                               外
そと

で遊
あそ

ぶときには必
かなら

ずかぶりましょう。 

                               帽子
ぼ う し

をかぶることで直射
ちょくしゃ

日光
にっこ う

を防
ふせ

げます。 

 

 

  □ きちんと休
きゅう

憩
けい

していますか？ 

   日
ひ

なたと日
ひ

陰
かげ

では約
やく

５度
ど

も気
き

温
おん

が違
ちが

います。 

時々
ときどき

、日
ひ

陰
かげ

や涼
すず

しいところで休憩
きゅうけい

しましょう。 

 

□ 朝
あさ

ごはんを食
た

べましたか？ 

朝
あさ

ごはんを食
た

べないとしんどくなりやすいです。 

早
はや

起
お

きして、しっかりご飯
はん

を食
た

べてきてください。 

 



  


