
 

 

 

 

 

 

 

 

2017年 6月 松原
まつばら

市立
し り つ

恵
え

我南
がみなみ

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

がやってきましたね。急
きゅう

に気温
き お ん

が上
あ

がり出
だ

すこの時期
じ き

は体調
たいちょう

を崩
くず

しやすく

なります。自分
じ ぶ ん

の体調
たいちょう

を気
き

にかけましょう。 

                  雨
あめ

の多
おお

い季節
き せ つ

は、部屋
へ や

の中
なか

で過
す

ごす時間
じ か ん

も長
なが

くなります。走
はし

り回
まわ

ってけがをしないよう、気
き

を付
つ

けてすごしましょう。 

 

／／／・・・歯
は

の衛生
えいせい

習慣
しゅうかん

です／／／・・・／／／・・・／／／・・・／／／・・・／／／・・・／／／・ 

 6 月 4日～10日は、歯
は

の衛生
えいせい

週間
しゅうかん

です。 

毎日
まいにち

、食事
しょくじ

の後
あと

に歯
は

みがきができていますか？この機会
き か い

に、歯
は

を1本
ぽん

1本
ぽん

ていねいにみが

くことを心
こころ

がけながら歯
は

みがきをしてみましょう。 

                                

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

///・・・よく噛
か

んで食
た

べるためのヒント///・・・///・・・///・・・///・・・///・・・///・・・ 

一口
ひ と く ち

30回
か い

以上
い じ ょ う

 噛
か

んで食
た

べましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

///・・・プールがはじまります///・・・///・・・///・・・///・・・///・・・///・・・///・・・/ 

               今月２６日（月）から水泳
すいえい

学習
がくしゅう

がはじまります。 

              元気
げ ん き

に学習
がくしゅう

できるように、次
つぎ

のことに気
き

を付
つ

けましょう。 

                 

               ★耳
みみ

、鼻
はな

、眼
め

、皮膚
ひ ふ

の病気
びょうき

がある人は 

はやめに治療
ちりょう

しておきましょう。  

               ★からだの調子
ちょうし

が悪
わる

い時
とき

は、 

お家
うち

の人
ひと

や先生
せんせい

に伝
つた

えましょう。

★つめを短
みじか

く切
き

り、耳
みみ

掃除
そ う じ

をしておきましょう。 

 

 

 

 

犬歯
け ん し

・・・大
おお

きくとがっています。動物
どうぶつ

では獲物
え も の

をつかまえるときに使
つか

います。 

切歯
せ っ し

・・・いちばん前
まえ

にあり、食
た

べ物
もの

を口
くち

の中
なか

に運
はこ

んでいます。 

大臼歯
だいきゅうし

・・・大
おお

きな歯
は

で食
た

べ物
もの

をかみく

だきます。 

小臼歯
しょうきゅうし

・・・食べ物
た べ も の

をかみくだいたり、

すりつぶします。 

おうちの方へ 

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

、お医者
い し ゃ

さんに診
み

ていただく必要
ひつよう

のあるお子
こ

さまに「検診
けんしん

結果
け っ か

のお知
し

らせ」

を渡
わた

しています。中
なか

には、※プールに入ると症 状
しょうじょう

が悪化
あ っ か

してしまうものもあります。受診
じゅしん

が

まだなお子
こ

さまは、プールが始
はじ

まる前
まえ

に治療
ちりょう

をすませていただきますようお願
ねが

いします。 

※皮膚
ひ ふ

疾患
しっかん

、結膜炎
けつまくえん

、鼻炎
び え ん

（アレルギー性
せい

のものを含
ふく

む）、滲出性
しんしゅつせい

中耳炎
ちゅうじえん

、耳孔
じ こ う

栓塞
せんそく

など 



///・・・///・・・///・・・///梅雨
つ ゆ

に負
ま

けず、元気
げ ん き

に過
す

ごそう・・・///・・・///・・・///・・・/// 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

作物
さくもつ

を育
そだ

て、暑い
あ つ い

夏
なつ

に備
そな

える大切
たいせつ

な雨
あめ

。雨
あめ

の季節
き せ つ

は気持
き も

ちもふさぎこみがちになりますが、元気
げ ん き

に過
す

ごしたいですね。 

 

///・・・///・・・///・・・///なやんでいることは、ありませんか？///・・・///・・・///・・・/// 

 

                                       1学期
が っ き

がはじまって、2か月がたとうとしていますね。 

新
あたら

しい学年
がくねん

にも慣
な

れてきた頃
ころ

かと思
おも

いますが、何
なに

か、困
こま

っている 

ことや悩
なや

んでいることはありませんか？ 

気軽
き が る

に保健室
ほけんしつ

まで話
はな

しに来
き

てくださいね。一緒
いっしょ

に解決
かいけつ

方法
ほうほう

をかんがえましょう。     

気温
き お ん

の変化
へ ん か

に合わせて服装
ふくそう

を変
か

えましょう。 

 

梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

は、気温
き お ん

の変化
へ ん か

が大
おお

きく、温度差
お ん ど さ

が

10℃以上
いじょう

になることもあります。 

上着
う わ ぎ

をうまく活用
かつよう

したり、そでの長
なが

さで調節
ちょうせつ

を

しましょう。天気
て ん き

予報
よ ほ う

を自分
じ ぶ ん

でチェックするの

もいいですね。 

急
きゅう

に暑
あつ

くなった日
ひ

は、熱中症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

！！！ 

 

梅雨
つ ゆ

の晴れ間
は れ ま

には、真夏
ま な つ

と同
おな

じような気温
き お ん

にな

ります。特
とく

に、湿度
し つ ど

が高
たか

いうえに体
からだ

が熱
あつ

さに慣
な

れていない梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

は熱中症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。前日
ぜんじつ

に比
くら

べて気温
き お ん

がグンと高
たか

くなった日
ひ

は、こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を心
こころ

がけましょう。 

手
て

洗
あら

いをきちんとする。ペットボトルも要注意
ようちゅうい

。 

 

ジメジメした季節
き せ つ

に心配
しんぱい

なのは、食べ物
た べ も の

に生
は

え

るカビや食中毒
しょくちゅうどく

です。特
とく

に直接
ちょくせつ

口
くち

につけて飲
の

む人
ひと

が多
おお

いペットボトルは要注意
ようちゅうい

です。できる

だけコップにうつして、飲
の

みかけのものは室温
しつおん

に放置
ほ う ち

せず、冷蔵庫
れいぞうこ

に入
い

れて早
はや

めに飲
の

みきるよ

うにしましょう。 

雨
あめ

の日
ひ

は、いつも以上
いじょう

に交通
こうつう

安全
あんぜん

に気
き

をつけて。 

 

雨
あめ

の日
ひ

は傘
かさ

をさしているので、まわりが見
み

えに

くく、近
ちか

づいてくる車
くるま

や自転車
じてんしゃ

に気
き

づくのが遅
おく

れる危険
き け ん

があります。また、マンホールの上
うえ

な

どは滑
すべ

りやすいので気
き

をつけて。 

いっそう慎重
しんちょう

に、時間
じ か ん

に余裕
よ ゆ う

をもって行動
こうどう

しま

しょう。 


