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あ～よかったな あなたがいて ～優しさという温かい貯金
松原市ＰＴＡ大会の講演で学んだこと…

昨日、松原市ＰＴＡ大会がありました。３校
き の う まつばら し たいかい

から特徴のある、工夫した取り組みが報告され
とくちよう く ふう と く ほうこく

ました。『ＰＴＡ活動に参加するようになって子
かつどう さん か

どもの良さが、今まで以上にわかった』『知り合
よ いま い じよう し あ

いが増えて楽しい』など、大変さの中でもやり
ふ たの たいへん

がいを見つけて活動されている報告でした。
かつどう ほうこく

そのあとの講演会。とてもすてきなお話で、私自
こうえんかい はなし わたし じ

身、心から「あ～よかったな 子どもたち・みなさんがい
しん こころ

て」と心から感じた時間になりました。みなさんにも伝え
こころ かん じ かん つた

たくて、講演の内容を紹介します。
こうえん ないよう しようかい

【テーマ】 子どもたちの健やかな成長を願って
すこ せいちよう ねが

あーよかったな あなたがいて

～優しさという温かい貯金～』
やさ あたた ちよきん

【講師】 教育アドバイザー 仲島正教さん
こう し きよういく なかじままさのり

◇私が心のノートにメモした言葉
わたし こころ こと ば

❤優しい人に育てたい
やさ そだ

「優しさ」という温かい貯金
やさ あたた ちよきん

「心の銀行に」いっぱい貯金があると大丈夫
こころ ぎんこう ちよきん だいじよう ぶ

子どもの背中にしみる言葉をかけ続ける
せ なか こと ば つづ

❤ワタシはワタシ、比べないで
くら

「Only YOU」のすばらしさ
❤大人の姿を、子どもはしっかりと見ている

すがた

いいも悪いも生き方のお手本
わる い かた

❤「体温のあるコトバ」をたっぷりと
たいおん

心からの「よかったな」「いけないぞ」
こころ

心からの「ごめんなさい」「ありがとう」
こころ

❤大人は、子どもの応援団（団長）
おうえんだん だんちよう

ずっとずっーーーと応援しているよ
おうえん

「あなたが大好き！と言われ続けた子どもは、
だい す い つづ

自分のことをきらいにならない
じ ぶん

◇一番印象的だったこと（仲島先生作の詩）
いちばんいんしようてき なかじま さく し

「10秒の愛」 たかが10秒 されど10秒
びよう あい びよう びよう

子どもって、忙しいときに限って、寄ってきます
いそが かぎ よ

子どもって、なかなか さっとできません
子どもって、なかなか はっきりと言えません

い

でも
たった10秒でいいのです。

びよう

まず子どもを抱きしめてあげてください
だ

たった10秒でいいのです。
びよう

「早く！」っていう前に待ってあげてください
まえ ま

たった10秒でいいのです。
びよう

せかさずに、じっと聞いてあげてください
き

すると、
そこに「笑顔」が生まれます。

え がお

そこに「つながり」が生まれます。
たかが10秒、されど10秒

びよう びよう

「10秒の愛」は子どもを幸せにするのです
びよう あい しあわ

途中、先生は「集合の号令をかけた時、いつも
しゆうごう ごうれい とき

最後になる子がいる。その子は、集合のたびに叱
さい ご しゆうごう しか

られる。どうしたら、その子が一番早く集合できるよ
いちばん しゆうごう

うになると思う？」と問いかけられました。答えは、
おも と こた

『その子のところに集合する』です。大人のちょっと
しゆうごう

した工夫で、子どもをほめるチャンスはたくさんあり
く ふう

ます。その機会をつくること、それが、私たちの役
き かい わたし やく

割だと改めて感じました。そして、自分の中にある
わり あらた かん じ ぶん

とげとげした気持ちが溶けていくように思いました。
き も と おも

仲島先生の優しさが伝染したのかも…。私も、子ど
なかじま やさ でんせん わたし

もの心の銀行に「優しさ」を思いっきりたくさん振り
こころ ぎんこう やさ おも ふ

込もうとやる気いっぱいです！！
こ

週末のおすすめテレビ番組 意外な発見を知ることになるかも！

11月1９日(土) ＮＨＫＥテレ 地球ドラマチック エジプト最後の女王クレオパトラ。その隠さ
19:00～ 19:45 クレオパトラの墓を見つ れた墓を見つけようと一人の女性が立ち上が

け出せ！ った！ 世紀の発見なるか！？

11月20日(日) テレビ大阪 ふるさと再生 ▼三枚のお札 ▼ビワクウナ
9:00～ 9:30 日本の昔ばなし ▼あずけた宝 の3本

11月20日(日) 読売テレビ ▽新宿の観察カメラが真夜中にさけぶタヌキ
19:00～ 19:58 ザ！鉄腕！ＤＡＳＨ！ とあるモノをとらえた！！ ▽関ジャニ大倉

が初参戦。男飯＋絶品スイーツ！

とんちクイズ 先週号の答え…「蚊がおじぎをしてから食べた物は…？」（答え）カレー＝「蚊・礼」

『タネなしスイカのタネは、どこにある？』 むずかしさ★★★★


