
 
体育大会が１０月５日（日）に行われます。今年度も残暑が厳し

く、暑さ指数が高い日が続きました。熱中症にならないようにする

ため、運動場ではなく体育館やランチルームも使いながら練習を重

ねてきました。 

体育大会当日は、子どもたちの精一杯の演技や競技に、あたたか

いご声援をお願いします。今年度はすべての児童席にテントをたて

ることにより暑さ対策を行います。その影響で、観覧がしにくいこ

とがあるかもしれませんが児童の安全対策のために行いますので、

ご了承いただきますようお願いいたします。 

 

 

体育大会で写真屋さんが撮影したスナップ写真をネット販売し

ます。購入サイトのＵＲＬやパスワードが書かれたプリントを後日

配付しますのでご覧ください。 

 

 
 10月 10日は、目の愛護デーです。大切な目

を守るために、自分ができることを考えまし

ょう。長時間のスマートフォン（以下、スマ

ホ）やゲーム機器の利用は、目の疲れだけでなく、心も疲れてし

まいます。この機会に、ご家庭でのスマホやゲーム、テレビ等の

利用ルールを確認しましょう。 

□外遊びをし、日光に当たることで視力の発達が促されます。 

□機器の利用や読書の際には、明るい部屋で背筋を伸ばし、目から

３０cm以上離れるようにしましょう。 

□スマホやゲーム機器等の長時間使用は控えましょう。 

□早寝早起きを心がけ、栄養バランスの取れた食事を摂るようにし

ましょう。 

 

 
スマホには、家族や友だちと連絡をとりやすくな

るや、調べ物をして学習に活かすことができるなど

のメリットがあります。メリットも多いスマホです

が、アプリごとに、年齢制限が設けられていると６月の情報モラ

ル講演会でも教えていただきました。例をあげると次のとおりで

す。 

TikTok X 

Instagram 

利用可能年齢 １３歳以上 

１３歳未満の利用は認められていません 

LINE   
利用推奨年齢 １２歳以上 

１３歳未満の利用は保護者の同意が必要 

YouTube   

利用可能年齢１３歳以上 

１３歳未満の子どもは利用規約に違反するため、保護者が

管理する YouTube Kidsの利用が推奨される 

年齢制限が設けられている理由は、トラブルに巻き込まれない

ようにするためなどです。スマホの危険から守るためにルールを

守って安全に活用できるように、ご家庭での見守りをお願いいた

します。 

 

 

 

保護者の方への体育大会のお願い 
・今年度は、学校からの飲料の配布はありませんので、多めの水分

を持たせていただきますようお願いいたします。 

・徒歩でご来校ください。校内は駐輪禁止です。やむをえず自転車

で来られる場合は、市民プールの駐輪場にとめてください。ただ

し、東門の開門時間帯は、８：００～８：３０と体育大会終了後

のみです。８：３０～体育大会終了の間、東門は閉鎖しますので

正門をご利用ください。 

・学校の敷地内は、全面禁煙です。また、近隣のご迷惑になります

ので、学校付近での喫煙もご遠慮ください。 

・体育大会終了後、ご協力いただける保護者の方は、片付けへのお

手伝いをお願いいたします。 

 

１０月の行事予定 

１ 水 
体育大会全体練習② 児童体育大会係打合せ 

５年林間説明会 

２ 木 ヒューマンタウンフェスティバル実行委員会 

３ 金 体育大会準備（１～５年１３:３０下校） 

４ 土  

５ 日 体育大会 

６ 月 振替休日 

７ 火 体育大会予備日 児童朝会 大掃除 放課後学習 

８ 水 児童部会  味見読書（１・２年） 尿検査２次 

９ 木 
味見読書（４・６年） 尿検査２次 

６年平和学習聞き取り カウンセリングデー 

１０ 金 
味見読書（３・５年）  カウンセリングデー 

６年平和学習聞き取り ５年聞き取り 

１１ 土  

１２ 日  

１３ 月 スポーツの日  市ＰＴＡバレーボール大会 

１４ 火 
児童朝会   放課後学習 

施設開放委員会 布忍神社秋祭り 

１５ 水 
クラブ  布忍神社秋祭り 

２１世紀を生きる松原の子どもたちの未来を考える集い 

１６ 木 
短縮時程  １-１以外の全学級1４:０5下校 

１-１は１５:００下校 

１７ 金 ２年生校外学習・４年生校外学習 

１８ 土 はっぴぃサタデー（ドッジボール・詩吟） 

１９ 日 市民大運動会 

２０ 月  

２１ 火 

児童朝会 

短縮時程  ３-３以外の全学級1４:０5下校 

３-３は１５:００下校 

２２ 水 歯科衛生指導（２・５年生） 

２３ 木 おはなし小箱（１・２年生） 

２４ 金 
３年カナート見学 尿検査２次予備日 

全学年１３:３０下校 

２５ 土 はっぴぃサタデー（体力測定） 

２６ 日  

２７ 月 児童朝会（修学旅行 出発式）  ５年聞き取り 

２８ 火 
修学旅行（１日目）   放課後学習 

カウンセリングデー 

２９ 月 修学旅行（２日目） 

３０ 火 
３年生校外学習 

ヒューマンタウンフェスティバル実行委員会 

３１ 水 芸術鑑賞会 
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