
学校
が っ こ う

 だより夏休
 な つ や す

み号
  ご う

 
          

 健康
けんこう

で楽
たの

しい夏休
なつやす

みをすごしましょう！ 
 保護者
ほ ご し ゃ

・地域
ち い き

の方々
かたがた

にご支援
し え ん

いただき、見守り
み ま も   

活動
かつどう

、三
み

宅
やけ

っ子
こ

アイランドや低学年
ていがくねん

へのお話会
はなしかい

、田
た

んぼーズの取組
とりくみ

を実施
じ っ し

して

いただきました。たいへん貴重
きちょう

な学
まな

びとふれあいの機会
き か い

になり

ました。心から
こころ       

感謝
かんしゃ

申
もう

し上
あ

げます。  

また保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまには、お忙しい
  いそが    

中
なか

、個人
こ じ ん

懇談会
こんだんかい

に

ご参加
  さ ん か

いただき、ありがとうございました。 

  明日
あ す

は一
いち

学期
が っ き

の終業式
しゅうぎょうしき

です。いよいよ４０日
    にち

ほどの長い
なが   

休
やす

み

が始
はじ

まります。７月
がつ

２６日
にち

からは、フランスのパリでオリンピック、

そのあと、パラリンピックも行
おこな

われる暑い
あつ   

中
なか

での熱い
あつ   

夏
なつ

です！！ 

さて、小学生
しょうがくせい

の睡眠
すいみん

は９～１２時間
   じ か ん

とるのが望
のぞ

ましいそうです。

日本人
にほんじん

の睡眠
すいみん

時間
じ か ん

は短
みじか

いといわれていますが、元気
げ ん き

に夏
なつ

を乗
の

り切
き

るよう家族
か ぞ く

で睡眠
すいみん

時間
じ か ん

を見直
み な お

してみてはいかがでしょう。 

そして生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えるよう心がけ
こころ     

、以下
い か

に紹
しょう

介
かい

していること

も参考
さんこう

に、健康
けんこう

で楽
たの

しい夏休み
なつやす   

にして下さい
く だ     

。自由
じ ゆ う

研究
けんきゅう

や

作品作
さくひんづく

りなど、ふだんできない学習
がくしゅう

にチャレンジするのもいい

ですね！ 

始業式
しぎょうしき

に全員
ぜんいん

元気
げ ん き

に登校
とうこう

してくるのを楽
たの

しみに待
ま

っています！  

 

 

（１）目
もく

標
ひょう

・計画
けいかく

を立
た

てましょう。 

夏休
なつやす

みは、「○○をやりとげる」そんな目
もく

標
ひょう

を一
ひと

つでも持
も

ち

取
と

り組
く

みましょう！家族
か ぞ く

の応援
おうえん

が目標
もくひょう

達成
たっせい

の力
ちから

になります。  
 

例
たと

えば…  ・宿
しゅく

題
だい

を、○日
にち

までに終
お

わらせる 

・１学
がっ

期
き

に学
がく

習
しゅう

したことをノートにまとめる 

         ・お手
て

伝
つだ

いを決
き

めて、毎日
まいにち

やりきる    など 

（２）たくさんの本
ほん

を読
よ

んでみましょう。 

三
み

宅
やけ

小
しょう

学校
がっこう

では、この夏休
なつやす

みに、今
いま

まで読
よ

んだことのない

本
ほん

や日
ひ

頃
ごろ

なかなか読
よ

めない長
なが

い物
もの

語
がたり

などの読
どく

書
しょ

に挑
ちょう

戦
せん

して

みよう！と、夏休
なつやす

みに向
む

けて一人
ひ と り

３冊
さつ

まで本
ほん

を貸
か

し出
だ

します。 

お家
うち

で読
どく

書
しょ

をしていましたら、はげましなどのお声
こえ

がけや、

ご家族
か ぞ く

でも読書
どくしょ

の時間
じ か ん

を一緒
いっしょ

にしてみませんか。 
 

例
たと

えば… ・親
おや

子
こ

で好
す

きな本
ほん

について話
はな

す機
き

会
かい

をもつ 

 ・図
と

書
しょ

館
かん

などで一
いっ

緒
しょ

に本
ほん

を選
えら

ぶ    など 

 

 

 

 

 

 

三宅
み や け

小
し ょ う

学校
が っ こ う

 令
れ い

和
わ

6年
ね ん

７月
が つ

１8日
に ち

  
 

（１）生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えましょう

   睡眠
すいみん

をしっかりとり、早寝
は や ね

、早
はや

起
お

き、朝
あさ

ご飯
はん

！を続
つづ

けましょう。 

◆朝
あさ

の涼
すず

しいうちに、勉強
べんきょう

や運動
うんどう

をしましょう。 

◆ゲームやスマートフォン、テレビなどの「スクリーンタイム」が

長
なが

くならないようにしましょう。特
とく

に、寝る
ね  

前
まえ

に使
つか

うと、眠
ねむ

りに

つきにくくなり、体
からだ

にも心
こころ

にも良
よ

くありません。寝る
ね  

前
まえ

は、

「スクリーンタイム」を控
ひか

えましょう。 
 

（２）熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

予
よ

防
ぼう

を続
つづ

けましょう

熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

は命
いのち

にも関
かか

わる症状
しょうじょう

です。暑
あつ

さによっては、家
いえ

の

中
なか

にいても、体力
たいりょく

を奪
うば

われていきます。熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

予
よ

防
ぼう

のために、

以下
い か

のことに気
き

を付
つ

けて夏
なつ

を乗
の

り切
き

りましょう。 

◆こまめに水分
すいぶん

を摂
と

るようにしましょう。 

◆風
かぜ

通
とお

しのよい服装
ふくそう

を心
こころ

がけましょう。外
がい

出
しゅつ

する時
とき

は帽
ぼう

子
し

を 

  かぶり、水筒
すいとう

やタオルなどを持
も

って行
い

きましょう。 

◆日差し
ひ ざ  

の強い
つよ   

ところを避
さ

けてすごしたり、 

  こまめに涼
すず

しいところで休憩
きゅうけい

したりしましょう。 

◆早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

きをし、規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけ、 

健康
けんこう

で暑
あつ

さに強
つよ

い体
からだ

をつくりましょう。 

子
こ

様
さま

 

 

 

 

三宅小HP 

１ こんな夏休
なつやす

みにしよう！ 

２ 夏
なつ

を元
げん

気
き

にすごそう！ 

本校ホームページもぜひごらんください→ 

３ 夏
なつ

を安全
あんぜん

にすごそう！ 

＜８月
がつ

、9月
がつ

 当面
とうめん

の予
よ

定
てい

＞                       

 ８月
がつ

13日
か

～１６日
にち

 学校
がっこう

閉
へい

庁
ちょう

日
び

                  

８月
がつ

２８日
にち

（水
すい

） 始
し

業
ぎょう

式
しき

（１１：３０下
げ

校
こう

）          

８月
がつ

２９日
にち

（木
もく

） ４時
じ

間
かん

授業
じゅぎょう

 １２：４０下
げ

校
こう

  

８月
がつ

３０日
にち

（金
きん

） ４時
じ

間
かん

授業
じゅぎょう

 １２：４０下
げ

校
こう

 

９月
がつ

２日
ふつか

（月
げつ

） 給食
きゅうしょく

開
かい

始
し

 4時間
じ か ん

授業
じゅぎょう

  

13：30下校
げ こ う

 

９月
がつ

３日
みっか

（火
か

） 4時間
じ か ん

授業
じゅぎょう

 13：30下校
げ こ う

 

９月
がつ

４日
よっか

（水
すい

） １～４年 4時間
じ か ん

授業
じゅぎょう

 13：30下校
げ こ う

 

           ５，６年 ５時間
じ か ん

授業
じゅぎょう

  14：20下校
げ こ う

 

学校
がっこう

の夏休
なつやす

み中
ちゅう

の電話
で ん わ

対応
たいおう

は、

平日
へいじつ

の ８：３０～１７：００です。 

学校
がっこう

閉庁
へいちょう

日
び

などでの緊急
きんきゅう

連絡
れ ん ら く

は、 

平日
へいじつ

の９：００～１７：３０  松原市
ま つ ば ら し

教育
きょういく

委員会
い い ん か い

   072-337-3132    

それ以外
い が い

の日時
に ち じ

は、松原市
ま つばら し

役所
やくしょ

（代表
だいひょう

）072-334-1550 

072-334-1550まで 


