
 

 

 

 

 

 

 あけましておめでとうございます。新年
しんねん

の目標
もくひょう

はも

う決
き

めましたか？１年生
ねんせい

から５年生
ねんせい

は次
つぎ

の学年
がくねん

に、６

年生
ねんせい

は中学校
ちゅうがっこう

進学
しんがく

に向
む

けて、できることから少
すこ

しずつ

準備
じゅんび

をしていきましょう。 

 また、今
いま

の学級
がっきゅう

の友
とも

だちと過
す

ごす時間
じ か ん

も残
のこ

り少
すく

なく

なりました。楽
たの

しく充実
じゅうじつ

した時間
じ か ん

を過
す

ごすことができ

るよう、体調
たいちょう

を整
ととの

えて元気
げ ん き

に学校
がっこう

に来
き

てくださいね。 

 

 天
あま

美
み

小学校
しょうがっこう

では、2学期
が っ き

の終
お

わりにインフルエンザ

が大変
たいへん

流行
りゅうこう

しました。多
おお

くの人
ひと

がしんどい思
おも

いをしま

したね。始業式
しぎょうしき

の8日
よ う か

、インフルエンザの流行
りゅうこう

は落
お

ち

着
つ

いているようでした。でも、ここで油断
ゆ だ ん

してはいけ

ません。全国的
ぜんこくてき

にはまだまだ流行期
りゅうこうき

です。すでにインフ

ルエンザにかかった人
ひと

も、違
ちが

う型
かた

のインフルエンザに

かかるかもしれません。引
ひ

き続
つづ

き予防
よ ぼ う

を続
つづ

けましょう。 
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マラソンの季節
き せ つ

です。体育
たいいく

の授業
じゅぎょう

や、休
やす

み時間
じ か ん

などに走
はし

る機会
き か い

が多
おお

く

なると思
おも

います。安全
あんぜん

に走
はし

るために

左
ひだり

に書
か

いてあることをしっかり守
まも

りましょう。 

走
はし

る前
まえ

、走
はし

っているとき、走
はし

った後
あと

などに、体調
たいちょう

が悪
わる

いと感
かん

じることが

あれば、すぐに先生
せんせい

やおうちの人
ひと

に

伝
つた

えましょう。 

 

 

正
た だ

しい姿
し

勢
せ い

で座
す わ

っていますか？ 

 冬
ふゆ

は寒
さむ

さのせいで、背中
せ な か

が丸
まる

くなりがち。シャキッと背筋
せ す じ

を伸
の

ばして座
すわ

ると、

集 中 力
しゅうちゅうりょく

もアップします。姿勢
し せ い

が悪
わる

いと背骨
せ ぼ ね

が曲
ま

がってしまったり、内臓
ないぞう

が圧迫
あっぱく

さ

れて消化
しょうか

が悪
わる

くなったりするなど、よくないことばかり。座
すわ

っているときはもちろ

ん、立
た

っているときも正
ただ

しい姿勢
し せ い

を保
たも

てるよう心
こころ

がけましょう。心
こころ

も体
からだ

もシャキ

ッとして新
あたら

しい一年
いちねん

のスタートを切
き

れるといいですね。 

 

1月
がつ

24日
か

～31日
にち

は 

マラソン週間
しゅうかん

です！ 


