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ＭＯＴＴＡＩＮＡＩ（もったいない）

初めての授業参観
“サイレント（silent）授業参観”で

お願いします！

低学年4月19日（木）、高学年4月２0日（金）と、今年度

初めての授業参観があります。今年度も、全員が主体的に参

加する授業づくりをめざしてがんばっています。

参観中は、携帯・スマホの電源をマナーモードかオフにし

ていただき、是非、教室内に入って、子どもたちの学習の様

子を観てあげてください。

そして、保護者のおしゃべりが聞こえない“サイレント（silent）授業参観”

をお願いします。そして、ご家庭の食卓で、その日の参観や学校での様子を話題

にしてあげてください。

【 授業参観では… 】

授業参観では、“我が子の発表”が気になるところですが、先生の話はもちろ

ん、友達の発言にもしっかり耳を傾け、自分の考えと照らして考えることで、思

考の幅が広がります。発表や挙手だけでなく、先生の話・友達の発表に耳を傾け

ているか、ノートは丁寧に書けているか等にも注目して観てあげて下さい。

【 “Ｓ席”がお勧めです 】

特に、右図の児童の横の位置は、先生の発問

や説明による、子どもの表情の変化もよくわか

る授業参観の“Ｓ席”です。私は授業を観る時、

“Ｓ席”●の位置から観ています。今年度初め

ての参観で、参観者も多いと思いますので、

是非“Ｓ席”から詰めていただくようお願いい

たします。

１年生は、４月１９日（木）３時間目

２・３年生は、４月１９日（木）５時間目

高学年は、４月２０日（金）５時間目

※ 懇談会へも参加し、保護者のつながりも作って下さい。
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朝の読書が始まりました！
読書好きな子どもを育てよう！

天美小学校では、毎週月曜日の朝「朝の読書」に取
り組んでいます。

1970 年代から、個々の学年・学級ではあったようで
すが、爆発的に広がったのは、1990 年代から。千葉県
の生徒指導にも困難だった女子高校が取り組み、子どもたちの学習や将来への
意欲が劇的に変わったことから、広がっていきました。
ルールは、右の４つ。感想文などは求めません。
大阪では、20 年ほど前、非行で荒れた中学校が取り組み、この学校も非常

に落ち着いた学校に変わりました。そこから、大阪でも大きく広がりました。
その中学校では、指導の極意として“先生も読む！（読んだふりをする）”と
いうのがあり、思わず納得しました。
最近の研究では、読書習慣が長寿に関係するとも言われています。本は、あ

らゆる病気のうち 60%の原因となる脳卒中や心血管疾患のリスクを高めるスト
レスの解消につながるそうです。読書自体は、ストレスから逃れる助けとはな
らないものの、身体に対するネガティブな影響を本質的に減らすのを促すよう
です。それ以外に読書は、認知機能を改善し、記憶力を向上させ安眠の助けと
なります。「安眠の助け！」これには納得する方も多いのでは？！(^0^)

アジアリサイクル
たくさん集まりました！

４月１４日（土）お天気にも恵まれ、アジ
アリサイクルにたくさんのリサイクル品が
集まりました。
集まった物品は、仕分けされ、アジアの

国々で廉価でリユース品として使われま
す。国際貢献と同時に、若干の果実（売り
上げ）が本校の図書室の蔵書となります。
次回は６月９日（土）です。

４月２１日（土）は、なかよしくらぶ
天美小学校では、毎月１回、土曜日の子どもたちの遊び場・体験の

場として、“なかよしくらぶ”を開いています。
卓球やソフト・バレーといったスポーツ、工作や調理など様々なメ

ニューがあります。ＰＴＡのＯＢや地域の方々が、土曜子ども体験活
動推進委員会をつくって、低学年の子どもも、初心者もできるようサ
ポートしてくれます。
今回は、卓球です。とても丁寧に指導して頂けます。是非、親子でもご参加下さい。

一面の右上に、天美小学校のＱＲコ
ードを載せています。今年度も、学校

のことが家庭の食卓の話題にのぼるよ
うに、毎日の更新をめざしていきます。
是非、登録していただき、ＨＰを保護

者・家庭と学校をつなぐツールとして
育てていただきますよう、お願いしま
す。

天美小学校のＨＰの登録を！


