
 

 

 

 

 

 夏
なつ

休
やす

みが明
あ

けて、1週
しゅう

間
かん

がたちました。久
ひさ

しぶりにみるみなさんは、少
すこ

し

お兄
にい

さん、お姉
ねえ

さんになったような気
き

がします。2学期
が っ き

も行事
ぎょうじ

は盛
も

りだくさ

んです。「早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ご飯
はん

」で、体
たい

調
ちょう

を整
ととの

えて充
じゅう

実
じつ

した日
ひ

を過
す

ごし

てくださいね。 

 

 

 

              

 9月
がつ

に入
はい

って少
すこ

し涼
すず

しくなってきましたが、運動会
うんどうかい

の

練習
れんしゅう

も始
はじ

まり、汗
あせ

をかく機会
き か い

は多
おお

くあります。「のどが

かわかないから」「涼
すず

しいから」と油断
ゆ だ ん

せずに、こまめに

水分
すいぶん

を補給
ほきゅう

して、熱 中 症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成２９年  天美小学校  ほけんしつ 

毎日
まいにち

必
かなら

ず水筒
すいとう

を持
も

ってきましょう！！ 

けがを防
ふ せ

ぐ６つのポイント！！ 

＊ すいみんを十分
じゅうぶん

にとる 
＊ 手足

て あ し

のつめを短
みじか

く切
き

る 

＊ 朝
あ さ

ごはんをしっかり食
た

べる 

＊ 準備
じ ゅ ん び

運動
う ん ど う

をする 

＊ 自分
じ ぶ ん

の足
あ し

にあったくつをはく 

＊ こまめに水分
す い ぶ ん

をとる 

 



 

 

 

おうちのかたへ 

 ９月
がつ

に入
はい

り、朝
あさ

晩
ばん

は過
す

ごしやすい気
き

候
こう

になりましたが、日中
にっちゅう

はまだまだ気温
き お ん

が高
たか

く、蒸
む

し暑
あつ

さも感
かん

じられ、熱 中 症
ねっちゅうしょう

の危険性
きけんせい

も十分
じゅうぶん

にあります。運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

も始
はじ

まり、体
からだ

を動
うご

かす機
き

会
かい

も多
おお

くなります。子
こ

どもたちが、毎日
まいにち

元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

れる

よう、必
かなら

ず朝
ちょう

食
しょく

を食
た

べさせる、水
すい

筒
とう

やタオルを持
も

たせる、帽子
ぼ う し

をかぶるよう声
こえ

をか

けるなど、引
ひ

き続
つづ

き熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

対
たい

策
さく

にご協
きょう

力
りょく

いただきますようお願
ねが

いいたします。 


