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ＭＯＴＴＡＩＮＡＩ（もったいない）

「子どもたちの力は凄い！！」そう感じることが続いた。

一つは、ベルマーク作業のボランティアを募集したところ、４・５・６年生の

２５名が集まり、放課後の１時間、ベルマークの仕分け作業をしてくれた。写真

のとおり、ものすごい集中力で、集まったベルマーク全ての仕分け作業をやりき

ってくれた。「次回もやりたい！」「今日は用事で、…今度は参加する！」そん

な声をもらっています。感謝です！

もう一つは、６年生の「私の一冊」の取り組み。自分のお薦めの本の帯と推薦

文をつくり、発表会をしました。私が時々観る番組で、ＮＨＫの「１００分ｄｅ

名著」という番組がありますが、発表会を聞いた興奮度は、その番組を上回る感

動がありました。ユーモアに富むのも、誠実な思いがあふれるもの、一つ一つが

素晴らしい「私の一冊」でした。

子どもたちの力は凄い！２学期も子どもたちの活躍に期待が高まります。

ベルマーク・ボランティア作業の様子

子どもたちの力は凄い！！

６年生－私の一冊

本の帯と発表の様子



林間学校で気づいたこと

一緒に食べると心が落ち着く！？
昨年から、４年生の林間学校、６年生の修学旅行、

そして、今年の４年生の林間学校と参加して、毎回、
心に残ることがある。それは、宿舎で食事を重ねるご
とに、子どもたちの雰囲気が良くなることだ。
昔から、子育て・しつけについて、「子どもと一緒に

食卓を囲むことの大切さ」について聞くことがよくあ
ります。今回の林間学校も、夕食・朝食・昼食と、同
じテーブルで、同じ顔ぶれで、ただ食事を一緒に取る
ことで、各班の子どもたちの空気感が、とても和やか
になりました。
いよいよ来週から夏休み、家庭での生活が中心とな

ります。お仕事などの事情もあるかと思いますが、可
能な限り「一緒に食卓を囲む」ことを大切にしてくだ
さい。我が家も、がんばります！

先日、「日本人の身体に異変」

というショッキングなタイトル

の番組があった。近年の「色白」

ブームで、若い女性を中心に日

光を浴びる機会が極端に減り、

骨の形成や免疫機能にまで影響

が出ている…。

骨を形成するカルシウムの吸

収には、ビタミンＤが重要な役

割を果たしているそうです。そ

のビタミンＤは、適度に日光を

浴びることと食べ物から摂取す

ることが必要です。

オゾンホールの問題以降、「日

焼けは良いこと」が、「危険な

こと」になりましたが、何事も

「バランスが大切！」というこ

とだと思います。

バランスが大切！

同じことに汗を流す意味
６月に実施したＰＴ

Ａ社会見学、八つ橋づ

くり体験をした。みん

ながそれぞれの個性を

出しながらも、同じ体

験に汗を流した。バイキングに続いての、

共通体験。雰囲気が一段と和んだ。

同じ雰囲気が、ベルマーク部活動の時に

もあった。作業をする教室には、和気あい

あいとした空気が流れ、ベルマークの細か

な作業の苦痛感を和らげているようにも感

じた。同じことに、共に汗を流す意味が見

えた瞬間だった。

げんき塾・新町校
一昨年度から、子どもたちの自学自習と

学習相談の場として開設された「げんき塾」
今年の夏休みは、２０日間開設されます。
元学校の先生や学生ボランティアが、わ

からないところを教えてくれます。
３年生以上の小中学生が対象です。場所

は、新町公民館です。無料です。申し込み
のチラシは、下足室の棚に置いています。。
問い合わせは、教育委員会教育研修センタ
ーまで。０７２－３３４－１５５０（代）


