
 

松原市
まつばらし

地域
ち い き

防災
ぼうさい

ネットワーク訓練
くんれん

から学
まな

んだこと 

５月
５ が つ

２６日
２ ６ に ち

（日
にち

）に行
おこな

いました授業
じゅぎょう

参観
さんかん

、および松原市
まつばらし

地域
ち い き

防災
ぼうさい

ネットワークプロジェクト

訓練
くんれん

、そして、引
ひ

き渡
わた

し訓
くん

練
れん

へのご参
さん

加
か

・ご協
きょう

力
りょく

ありがとうございました。 

今
こん

年
ねん

度
ど

になって三
さん

回
かい

目
め

の避難
ひ な ん

訓練
くんれん

です。避難
ひ な ん

行動
こうどう

の指示
し じ

が出
で

てから、運動場
うんどうじょう

での整列
せいれつ

・点呼
て ん こ

が終
お

わるまでの時間
じ か ん

が短
みじか

くなってきました。話
はなし

も集 中
しゅうちゅう

して聞
き

いてくれていました。 

訓練
くんれん

では、普段
ふ だ ん

の避難
ひ な ん

訓練
くんれん

ではできない体験
たいけん

をさせていただきました。けむりにまきこまれる

とまわりがよく見
み

えないので不安
ふ あ ん

でいっぱいになること、消火器
しょうかき

の使
つか

い方
かた

を覚
おぼ

えておかないと

あわてて消火
しょうか

できないこと、心臓
しんぞう

マッサージにはかなり強
つよ

い力
ちから

が必要
ひつよう

なこと…
・・・

。やってみて初
はじ

めて、わかること、気
き

づくことがたくさんありました。これが本当
ほんとう

の災害
さいがい

だとしたら…。防災
ぼうさい

に

ついて、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

と一緒
いっしょ

に学
まな

ぶ機
きかい

会をつくってくださった関係
かんけい

のみなさまに感
かん

謝
しゃ

いたします。 

 
 

「いかり」のそこにあるほんとうに伝
つた

えたいことは、なんだろう  

思春期
ししゅんき

の子
こ

どもたち。たまにイライラして先生
せんせい

や友
とも

だちにストレー

トに「いかり」の感情
かんじょう

をぶつけてくることがあります。でもそれでは

伝
つた

わらないだけでなく、より傷
きず

つけあうだけ。 

「『いかり』のそこには、もっと違
ちが

うほかの感情
かんじょう

があるんじゃない

の？？」と、朝会
ちょうかい

で子
こ

どもたちに問
と

いかけました。「ほんとうは、ど

うしたらいいかわからなくて困
こま

っている」「ほんとうは、とっても悲
かな

しくなったんだ」「ほんとうは、ひとりぼっちだと感
かん

てたの」「ほん

とうは、自分
じ ぶ ん

が叱
しか

られるのではと怖
こわ

かったんだ」…。「いかり」にとらわれているときは、なか

なか自分
じ ぶ ん

でも気
き

づかないこんな気
き

持
も

ち。それを言葉
こ と ば

で伝
つた

えあうことができれば、すてきですね。 
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緊急地震速報で 

大人もシェイクアウト行動 

ゆれがおさまったら 

すぐに集合・点呼で確認 

屋上にとりのこされました

が、的確な指示で無事避難 

ご協力によって引きわたし

もスムーズでした。 

かんかんに怒っているときは、

心の中にいろんな気持ちがひそ

んでいる 



 


